
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 12​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
16. mars 

Tirsdag 
17. mars 

Onsdag 
18. mars 

Torsdag 
19. mars 

Fredag 
20. mars 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Forholds- 
regning 

s. 122-123 

Naturfag 
Produksjon av 

elektrisitet 
 

Prosjekt 
 

KRLE 
 

Islam 

 

Samfunnsfag 
 

Aktuelle 
Nyheter 

 

Samfunnsfag. 
 

Aktuelle 
Nyheter 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Nynorsk! 

 
 

Norsk  
 

Lesetrening. 

 

Matematikk  
 
Oppstilt 
multiplikasjon, 
s. 126-127 
 

Engelsk  
 

Stasjoner  

 

Engelsk 
 

Engelsk litteratur 

 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
 

Sløyd. 
Skjærefjøl. 

Norsk 
 

Nynorsk! 

 

Norsk 
 

Skrivetrening 
Sjangerlære 

 

Timen i livet 
 

Tanker  
 

  

Kroppsøving 
Stafett 

Lek 
Innebandy 

 

 12.30-
13.15 

Fargelegging 
 
 

Bibliotek  
 

Låne bøker og 
lese.  

 

Musikk 
 

Forberedelse til 
forestilling 

 

Naturfag  
Produksjon av 

elektrisitet 
 

Prosjekt 
Presentasjon 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Brodering 

 

 Matte 
Oppstilt 

multiplikasjon, 
s. 128 og 129 

 
 

Gym 

HUSK!      
 

 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Les teksten i leksepermen. Vi 
øver oss på nynorsk! 
Gjør den skriftlige oppgaven.  

Oppgaver på kopiark, oppstilt 
multiplikasjon. 
 
Se eksempel, slik føres oppgavene: 
https://youtu.be/jgva_flF1Dw  

Leselekse.  
Les, oversett og strek under ord du 
er usikker på.  
Leksen ligger også i Classroom.  

Les teksten i leksepermen. Vi 
øver oss på nynorsk! 
 

Oppgaver på kopiark, oppstilt 
multiplikasjon. 
 
Se eksempel, slik føres oppgavene: 
https://youtu.be/jgva_flF1Dw  

Leselekse.  
Les, oversett og strek under ord du 
er usikker på.  
Leksen ligger også i Classroom.  

Les teksten i leksepermen. Vi 
øver oss på nynorsk! 
Gjør den skriftlige oppgaven.  

Oppgaver på kopiark, oppstilt 
multiplikasjon. 
 
Se eksempel, slik føres oppgavene: 
https://youtu.be/jgva_flF1Dw  

Leselekse.  
Lytt/les, oversett og strek under 
ord du er usikker på.  
Leksen ligger i Classroom med 
lydfil.  

 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg kan følge forventningene til streksystemet.     

Norsk Jeg kan lese og skrive nynorsk.    

Matematikk Jeg kan multiplisere og dividere med 10, 100 og 1000. 
Jeg kan forklare hvordan jeg tenker når jeg løser oppgavene. 

   

Engelsk Jeg kan lese og lytte til engelskspråklige tekster, samtale og skrive om innholdet.    

Kroppsøving Jeg deltar på en positiv måte i gymtimene. Jeg oppmuntrer andre. Jeg oppfører 
meg fint i garderoben. 

   

KRLE Jeg kan fortelle om muslimers syn på Gud og memmesket, og hvordan en 
muslim sin hverdag kan være. 

   

Samfunnsfag Jeg kan fordype meg i en nyhetssak og forklare den for andre.    

Naturfag Jeg kan fortelle om ulike måter vi lager strøm på.. 
Jeg klarer å fullføre oppgavene jeg har fått på tildelt tid. 

   

 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
I uke 11 og 12 blir det de siste utviklingssamtale med elevene ved Skeie skole :) 
Kontaktlærerne vil sende ut eget skriv om dette :)  
 
Vi ønsker alle en god helg og flott kommende uke! 🙂 

 
 

https://youtu.be/jgva_flF1Dw
https://youtu.be/jgva_flF1Dw
https://youtu.be/jgva_flF1Dw


 
 
 


