
 

Innføringsklassen uke 12 
Grunntema: Våre religioner 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
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 Norsk   Norsk 

09:00 
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10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
CrossFit jenter 

klasserom og hall 
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Norsk Svømming Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk Norsk 
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Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 
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12:40 

Tall og regning 
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13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 
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Tospråklig 
fagopplæring 
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Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
Et ritual 
En bønn 
En helligdom 
En profet 
En preken 
En menighet 
Et tempel 
En kirke 
En moské 
En prest 

Verb: 
Å velsigne 
Å frelse 
Å lovprise 
Å omvende 
Å meditere 
Å faste 
Å misjonere 
Å forbanne 
Å forkynne 
Å åpenbare 

Adjektiv: 
Blasfemisk 
Himmelsk 
Evig 
Profetisk 
Oppriktig 
Omvendt 
Overnaturlig 
Barmhjertig 
Opphøyd 
Mystisk 

En bønn kan være et viktig ritual for noen.  
 
Et tempel, en kirke og en moské er eksempler på hellige sted
for forskjellige religioner. 
 
Å faste er et religiøst ritual i flere religioner. 
 
En profet forkynner Guds ord. 
 
En menighet samles jevnlig for å be og høre forkynnelse 
 


