
Ukeplan for 7. trinn  
Uke 12, 16. – 20. mars 

MANDAG 
08.30 - 13.00 (14:00) 

TIRSDAG 
08.30 - 13.00 

ONSDAG 
08.30 - 14.30 

TORSDAG 
08.30 - 14.30 

FREDAG 
 

Matematikk/norsk 
 

Engelsk 
 

Leksehjelp 
 

 
Nysgjerrigper 

 
 

Matematikk/norsk 
 

Nysgjerrigper 
 

Perle: Gym 

Bruse: Arbeidsplan 

Fysisk aktivitet/bibliotek 
 

Nysgjerrigper 
 

Bruse: Gym 

Perle: Arbeidsplan 

Nysgjerrigper 

Forskertorg for hele 

skolen 

 

Tur i nærområdet 

 

LEKSER TIL TORSDAG:       Husk gymtøy, onsdag eller torsdag! 
 

Nysgjerrigper:  

Test hvordan musikk påvirker pulsen til folk i familien din. Fyll ut skjemaet knyttet til 

Nysgjerrigper – prosjektet. Det er lov til å sette sin egen vri på oppgavene, for 

eksempel ved å legge inn ulike musikksjangere. ������ 
 

Engelsk: Pugg uregelrette verb: 
Infinitiv Preteritum Presens perfektum Norsk 

Infinitive Past tense Present perfect 

(have/has) 

 

To go went gone gå, reise 

To grow grew grone vokse, dyrke 

To hang hung/hanged (US) hung/hanged (US) henge 

To have had had ha, få, sise 

To hear heard heard  
 

UKENS INFO:  
 

 
I uke 11 – 12 har hele skolen Nysgjerrigperprosjekt og 
Forskertorg, der vi presenterer forskingen for 
hverandre.  
 
Husk klær etter været! 
Det varier veldig fra dag til dag, og vi er ute hver dag. 

������ 
 

 
Vi ønsker alle sammen en strålende helg!  
Hilsen Ane, Liv Marit, Tina, og Øyvind 

 

 

 



Nysgjerrigper Matematikk 
 

Norsk Engelsk 

Jeg kan forklare hva puls er 

og hva som skjer i kroppen 

når vi lytter til ulike sjangere 

innenfor musikk. 
 

Jeg kan måle min egen puls 

når jeg lytter til ulik musikk og 

se hva som skjer med 

pulsen. 
 

Jeg kan fortelle om de 6 

stegene 

Nysgjerrigpermetoden bygger 

på. 
 

Jeg kan forklare begrepene: 

- Problemstilling 
- Hypotese 
- Forskning 
- Forskertorg 
- Nysgjerrig 
- Metode 

 

Jeg kan samle inn data 

(informasjon) gjennom en 

undersøkelse og presentere 

det i en tabell. 

 

Jeg kan lage søylediagram 

med utgangspunkt i en 

undersøkelse. 

 

Jeg kan lage linjediagram 

med utgangspunkt i en 

undersøkelse. 

 

Jeg kan lage sektordiagram 

med utgangspunkt i en 

undersøkelse. 

 

Jeg kjenner til sntralmålene 

typetall, median og 

gjennomsnitt og vet 

hvordan man finner det i et 

datasett (tallmateriale). 

 

Jeg kan fremstille ulike 

diagrammer på regneark, 

dvs. digitalt. 

Vi har fokus på håndskrift! 

 

• Å få jevn helling  

• Riktig skrivegrep 

• Å lukke bokstavene 
 

Jeg øver på 

leseforståelse:  

å identifisere, plukke ut 

og forstå de viktigste 

budskapene, faktaene 

eller poengene i et 

skriftlig materiale. 

 

- Om påvirkning fra andre 
lands kulturer og 
tradisjoner 
 

- Globale trender 
 

- Å bruke this, that, these 

og those 
 

- Å bruke futurum med will 

 

 


