
 

 

  

                              
 
    UKE: 12  16.03 – 22.03  2026    
                                                                     

Hei! 
Det har vært veldig kjekt å treffe dere alle i utviklingssamtaler.  
Vi er så imponert over alt barna deres får til.      
Vi sees på foreldremøte onsdag 25.mars kl 17.      
                                                                                                               Christine & Knut☺                                                                                       

PERIODENS HOVEDTEMA uke 12 - 16 
I denne perioden skal vi jobbe regning med brøk, 
hvordan skape spenning i en fortelling og 
puberteten. Vi skal brodere et bokmerke i kunst og 
håndverk.  

HVA MANDAG 16.03 TIRSDAG 17.03 ONSDAG 18.03 TORSDAG 19.03 FREDAG 20.03 
08.30-10.00  NORSK – veiledet lesing: 

Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse. 
 

FRILEK 30 MINUTTER 
 
MATTE:  
Tema:  Multiplikasjon av brøk  

 

LEKSEHJELP 08.00-08.30 NORSK – 5A 
veiledet lesing: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse. Biblioteket. 

GYM 5B: 
Innebandy og 
håndball. 

ENGELSK: 
Tema: My spare time 

 

UTESKOLE for hele 
mellomtrinnet.  
Skolen begynner kl 08.30 i dag.  

 
Vi tar turen til Fløyen, 
Sandviksbatteriet eller Fiskerimuseet. 
  
Kle dere etter været! 

 
Ta med mat, drikke og sitteunderlag.  
Pakk gjerne noe byttetøy i en pose i 
sekken om det regner.  

MUSIKKK: 
Vi spiller ulike instrumenter.  

10.00-10.15 FRIMINUTT       FRIMINUTT GYM 5A: 
Innebandy og 
håndball

 

NORSK – 5B 
veiledet lesing: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse.Biblioteket. 

FRIMINUTT 
10.15-11.15 MATTE:  

Tema: Multiplikasjon av brøk 
NORSK:  
Tema: 
Sosiale 
medier 

Vi besøker 
Bergen 

Kunsthall. 
Vi spiser før vi 
går.  

11.15-11.45 SPISETID        SPISETID SPISETID SPISETID 
11.45-12.15 STOREFRI       STOREFRI STOREFRI STOREFRI 
 12.15-13.00  KRLE:  

Tema: Religionshistorie. 
K&H:  
Vi broderer 
bokmerke.  
 

ENGELSK:  
Tema: My 
spare time 

Vi besøker Bergen Kunsthall. Der skal 

vi være med på workshop for 
skoleklasser med kunstneren Sarah 
Jost, knyttet til utstillingen Iter 
subterraneum 

13.00-13.15 Skolen slutter 13.00 

          
 

Skolen slutter 13.00 

 

Skolen slutter 13.00  

  

 Måned: mars 

 Årstid: vår 

13.15- 

   Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 14.00 

 

LEKSER 
TIL TORSDAG:     

NORSK: 

Gå inn på  Salaby - 5-7 – norsk – les og svar  - velg boken «Svartle»- Les boken og svar på alle spørsmålene. Skriv en 

historie om hva du ville gjort om du fikk fire poser med tomflasker. Historien må være på minst en side. Overskrift: 

«Fire poser med tomflasker». 

MATTE:  

        Gjør arket som ligger i leksemappen din.   

 

GOD HELG! 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  UKENS LÆRINGSMÅL: 

NORSK 

 

- Jeg vet at det i dag er vanlig å holde kontakt med hverandre på sosiale medier-  
- Jeg vet at nettvett er regler for god og hensynsfull oppførsel på internett.  
- Jeg vet at de fleste forkortelser skrives med punktum, men forkortelser for mål, vekt, 

myntenhet og tid skrives uten punktum.  
F.eks.-  pga. -  kl. -  ca.  
min – t – cm – kg  

MATTE 

 

    

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 

 

 

- Jeg kan rekke opp hånden og vente på tur. 
- Jeg kan snakke med innestemme. 
- Jeg følger de reglene som vi har laget i klassen.  
- Jeg snakker til alle i klassen på en hyggelig måte.  
- Jeg hjelper de rundt meg og viser forståelse for at vi alle er ulike. 

BAKSIDE

N

INFO: 
• Husk byttetøy og klær som passer til været 

på skolen. Merk med navn! 

• Vårens foreldremøte blir lagt til onsdag 
25.mars kl 17-18. Mer informasjon kommer 
i Vigilo.  

• Vi skal ha påskelunsj med elevene på 
trinnet før påske.  

• Onsdag 8.april blir det skøytedag i 
Bergenshallen. 

Pubertetsundervisning: 
Da har helsesøster gjennomført en lærerik økt 
om puberteten. Vi legger ved tips til lenker og 
bøker dere kan undersøke med barna om dere 
ønsker mer info: 

www.Ung.no 
https://nrksuper.no/serie/newton-pubertet 
https://tv.nrk.no/serie/pubertetscamp 
«Gutteboka» og «Jenteboka» av Nina 
Brochmann og Ellen Støkken Dahl. 
«Alle har en bakside» og «Hvordan lager man et 
barn» av Anna Fiske 

 
 

 

http://www.ung.no/
https://nrksuper.no/serie/newton-pubertet
https://tv.nrk.no/serie/pubertetscamp

