
          UKEPLAN FOR 3.TRINN   
Uke 12: 16.-20. mars 2026 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-10.00  
VL 

 
FAL 

 
 

Stasjoner 

 

 

Svømming

 

 
Fellessamling 

Forskertorg 

 

10.00-10.15 
Lillefri Lillefri Lillefri 

 
 

Lillefri 

10.15-11.00  
Matematikk 

 

 
Matematikk 

 

 

 

 
Svømming 

 

 
11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 
11.30-12.00 

Storefri 
Alle er med på TL 

Storefri Storefri 
 

Storefri 
 

Storefri 

12:00-12:45 
/13:00 

 

   

 
KRLE 
Påske 

 
 

 

 
Åpen dør 

13.00-13.15 Lillefri 

13.15 - 
14.00 

  
 

  

 

Sanger: Alle fugler, Heart of Gold, Stand by Me. 

 

         

 

 



UKENS INFORMASJON 

 
Ukens lekser:  
 
Norsk: Se i permen 
 
Matte: Se i permen 
 

Ukens læringsmål:  
 
Norsk: Jeg lærer meg hvordan sj-lyden 

skrives. Jeg skriver eventyr. 

 

Matte: Jeg kan telle med 1, 2, 5 og 10 om 

gangen. Vi lærer multiplikasjon. 

  
Beskjeder: 
Svømming: På torsdag begynner elevene med svømming.  
Bussen til AdO går presis klokken 08.30. Det er derfor viktig at elevene 
kommer i god tid før halv ni på torsdag.  
 
Elevene får utdelt badehette av oss.  
Tips: Ta med hårstrikk til langt hår og et fargerikt/unikt håndkle slik at disse 
ikke blandes.  
NB: Mange er spente på hvordan det blir i garderoben og i vannet. Vi har 
snakket mye om dette på skolen. Det er viktig for oss garderobesituasjonen 
oppleves trygg for alle. Dette innebærer at man ikke kommenterer andre sin 
kropp (gjelder også blikking/peking osv.) Det er flott hvis dere kan ta denne 
praten hjemme også.  
 
Nysgjerrigper: Vi skal bygge kulebaner! Problemstillingen vår er: Hvordan kan 
man få en kule til å holde seg i bevegelse lengst mulig. 
 

 

Hilsen Maren B, Stian, Eirik, Maren N og Benedicte 

 


