
 

           UKE 12                        

Informasjon                                                                                  

Det nærmer seg utviklingssamtaler. Dere har fått innkalling på Vigilo.  
Torsdag: Husk å ta med innesko til gymtimene. 
 

 

Tverrfaglig tema: Teknologi Sosialt tema: Selvkontroll 

Læringsmål Sosiale mål 

Norsk: 
-​ Jeg skal kunne beskrive hvordan en fortelling er bygd opp. 
-​ Jeg skal kunne finne spenningskurven i en fortelling. 
-​ Jeg skal kunne bruke verb, adverb og adjektiv til å variere språket i fortellinger. 

Matematikk 
-​ Jeg kan regne med positive og negative tall. 

Engelsk:  
-​ Jeg skal kunne lese og forstå tekster fra ulike kilder. 
-​ Jeg skal kunne forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til ulike temaer.   

-​ Jeg kan ta ansvar for mine 

handlinger. 

-​ Jeg kan være ærlig og 

innrømme om jeg har gjort 

noe dumt. 

 

LEKSER  

Engelsk til onsdag:  Les teksten "A dolphin doer” i Stairs på s. 60-61. Svar på spørsmålene på s. 63. 
Lever i Classroom. 
Gloser :doer - en som er handlekraftig, whales - hvaler, disturb - forstyrre, failed - mislyktes, are 
leaving- forlater.   

Norsklekse:  Salto 7A.  Les “Bare en luftetur” på s. 70-71 og svar på samtaleoppgavene på s. 71l.  
Lever i et dokument i Classroom.  
Mattelekse: Gjør oppgaver på ark. Føres fint inn i innføringsboken. 
GEEK OF THE WEEK: Hint: “Menneskehetens backup”. Husk signatur og ta med boken igjen til onsdag. 

 

Kontaktlærere: Kari, Henriette og 
Rune.  
kari.grinde@bergen.kommune.no 
Rune.skar@bergen.kommune.no  

FAU: Shelaine T. M. Nilsen og Are 
Lundestad. 
shelainetherese@gmail.com og 
areerlur@gmail.com 

Trinnkontakter: Kristian Toppe Aarlie og Kari 
Arnetveit. 
kristian_norway@hotmail.com og 
kariarnetveit@hotmail.com 
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Timeplan 7.trinn, Ulsetskogen skole 2025/26 

Gruppe 1 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk K Matte RE 

 

Aldersblanding Musikk G Matte RE 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Norsk K  
+​ lunsj 

Tema R 
+​ lunsj 

Norsk RE 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Naturfag K 
 

Norsk K 

13.00 

Matte K KogH R Gym G 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 Naturfag K  Tema K Gym RE Kog H R 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 
Slutt 13.45 

Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 

R: Runa Garnes, RE: Rune Skar, K: Kari Grinde. 

Gruppe 2 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk R Norsk R 

 

Aldersblanding Matte RE Matte R 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk R 
+​ lunsj 

 Naturfag RE 
+​ lunsj 

 Norsk R  
+​ lunsj 

Musikk G 
+​ lunsj 

Norsk R 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Matte RE 
 

Naturfag RE 

13.00 

TEMA G Gym RE KogH R 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 TEMA R  Engelsk R Kog H R Gym G 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 Slutt 13.45 Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 



 


