
 

                                              4. TRINN            UKE 12         16. - 20. Mars 2026       
MÅL:  Kunne holde en presentasjon. 

           Kunne vite hva verb er, og kunne bøye verb 

           Kunne vite hvordan en moske ser ut 

           Repetisjon av tallforståelse og multiplikasjon. 

           Kunne vite  hva teller, nevner og brøkstrek betyr. 

           Kunne bruke presens (simple present) engelsk           

Sosiale mål:  

Kunne være gode lyttere når andre presenterer 

Kunne være en god læringsvenn og inviterer andre med.   

 

 

 MANDAG 16.3 TIRSDAG 17.3 ONSDAG 18.3 TORSDAG 19.3 FREDAG 20.3 

 Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott 

1.   08.15- 09.00  Morgensamling 

Norsk 

 

Morgensamling 

Matte 

Repitisjonshefte 

 

Morgensamling 

Norsk - presentasjoner 

 

Morgensamling 

Norsk - presentasjoner 

 

        09.00-09.15 Friminutt 

2.    09.15-10.00 

 

 

 

Morgensamling 

Ukestart 

Samf.           Tema 

Jernalder      Påske- 

                      matte 

 

Tema             Samf. 

Påske -         Jernalder 

matte 

 

 

 

Norsk 

oppgaver  

gram 

aktiviteter 

 

Engelsk 

TB p.98, 

99 

 

Matte 

Brøk, 

Multi 4B 

Arb 

med 

present

asjon + 

gram. 

 

GYM 

 

Husk 

gymtøy 
 

K&H 

Påskepynt 

 

 

 

Engelsk 

Høre lekse 

Norsk 

Oppgaver  / presentasjoner 

 

Engelsk 

Høre lekse 

 

K&H 

Påskepynt 

3.    10.00-10.30 

 

 

 

Matte / norsk 

UTESKOLE 

        10.30 - 11.30 Spising og storefri 

4.     11.30-12.15 

 

 

 

KRLE 

Moske 

Matte 

Brøk, 

Multi 4B 

Engelsk 

TB p.98, 

99 

 

Matte 

Brøk, 

Multi 4B 

Norsk 

oppgaver 

gram 

aktiviteter 

 

GYM 

 

Husk 

gymtøy 

 

Arb med 

present

asjon + 

gram. 

Avslutning av 

lesemåneden 

 

 Lek ute 

UTESKOLE 

Naturfag 

5.     12.15-13.00 

 

 

 

Matte 

Brøk, 

Multi 4B 

KRLE 

Moske 

        13.00 Friminutt SFO eller hjem SFO eller hjem Friminutt 
SFO eller hjem 

6.    13.15-14.00 Musikk   Miljøtimen  

7.   14.00  SFO eller hjem SFO eller hjem 



 
LEKSER 

Til tirsdag ​Matte:  Ark i bok 

Til onsdag ​Matte:  Ark i bok 

​Engelsk: TB p 98,99 

Til torsdag ​Matte: innlevering 

​Engelsk: TB p 98,99 

​Les gjennom presentasjonen din, og øv på den. 

Til fredag ​Les gjennom presentasjonen din, og øv på den. 

 

 

Beskjeder 
 
Denne uken starter 4.trinn  med gym om onsdagene. 
Ha med gymtøy + gymsokker/antiskli-sokker + håndkle til dusjing. 
 
Kle deg etter været på torsdag da det blir lek ute i 4 og 5 time (avslutning på 
lesemåneden) 

 

 

 

 
 

 


