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PALS: Selvhevdelse 
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 

“Vi mennesker har to liv, og det andre begynner når du innser at du bare har ett” 
Info: 
Vi får forfatterbesøk på mandag.  

  Emne: Mål: 

Norsk Presentasjon/video Lage  vise frem en presentasjon/video om boka di  

Engelsk The UK Create a digital presentation. Understand and talk about the news in English. 

Samfunnsfag Identitet – hvem er vi? Kunne reflektere over hvem du er 

Kunne reflektere over hvordan identitet formes 

KRLE Det gamle testamentet Jeg kjenner til historiske personer fra GT 

Matematikk Algebra / Figurtall  Å forstå sammenhengen mellom forskjellige algebraiske regler / bli introdusert til figurtall og 
mønster i tall.  

Naturfag Den levende naturen Kunne vite hvordan alt det levende i naturen samspiller med omgivelsene 
Kunne vite hva et økosystem er, og hva det består av 

Kroppsøving Håndball Jeg kjenner til reglene for spill i håndball. Angrep- og forsvarspill. 
Jeg kan skyte og sentre med så god presisjon som mulig. Jeg er også en god lagspiller. 

UV Forfatterbesøk Vi skal på forfatterbesøk i UV-timen 

Kunst og håndverk Søm/keramikk Jeg kan sy et handlenett. Jeg kan lage en kopp i leire. 

 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk ALF Norsk Kunst og 
håndverk 

Matematikk 

2 09.30 
10:30 

UV ALF / Språk Kroppsøving Kunst og 
håndverk 

KRLE 

3 11:00 
12:00 

Naturfag Naturfag Engelsk KRLE / Norsk Kroppsøving 

4 12:10 
13:10 

Valgfag / Samf* Engelsk Samfunnsfag Matematikk Norsk 
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5 13:20 
14:20 

Valgfag   Matematikk Språk Samfunnsfag 

 

 

 

 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Norsk - 

UV - 

Naturfag - 

Samfunnsfag - 

Valgfag  

Tirsdag Naturfag Gjør ferdig les og svar 1-4 side 37.   

Engelsk Bring your charged Chromebook, Stages 8, your notebook and pencil case to class today. 

Onsdag Norsk Lever inn og forbered deg til å holde presentasjonen / vise videoen din 

Kroppsøving Håndball 

Engelsk Record and hand in your football presentation by the end of the day. 

Samfunnsfag  

Matematikk Avhengig av hvor du har kommet, så er det enten å fullføre oppgave 3.32 på s. 186 eller 3.42 og 3.43 s. 1.88 

Torsdag Kunst og håndverk  

Norsk   

KRLE Les s. 60 – 63. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Matematikk  
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Fredag Matematikk Ingen lekse.  

KRLE  

Kroppsøving Håndball 

Norsk  

Samfunnsfag Gjør oppgave a og b side 48.  

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Oppgaveboken s. 45 og oppgave 1 s. 
46. Skriv i skriveboken din. 

Oppgaveboken s. 48, oppgave 4. Skriv 
hele setninger i skriveboken. 

 

Fransk På torsdag har dere en skriftlig prøve. 
Gå inn på Classroom for å se hvordan 
du kan forberede deg til prøven. 

Prøve  

Tysk Pugg 7 vinteraktiviteter. Forbered deg til tyskprøven Prøve i tysk. Læringsmålene du må kunne 
står på classroom. 
 

Engelsk for. You will work in stations today as 
usual. 

We’ll continue with the film project today.  

ALF   

 


