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PALS: Selvhevdelse 
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 
 

 

 
Info:  

- På fredag starter vi opp med svømmeundervising. Oppmøte på skolen til vanlig tid. Så tar vi buss sammen til Åstveithallen. 
Tilbake på skolen til storefri. Husk egnet svømmetøy, håndkle og annet nødvendig utstyr.  

  Emne: Mål: 

Norsk Presentasjon/video Lage en presentasjon/video om boka di 

Engelsk The UK, Ireland and 
India 

Know facts and be able to talk about the UK 

Samfunnsfag Identitet Drøfte ulike perspektiver på identitetsutvikling 

KRLE Historiske personer 

fra GT 

Jeg jobber godt med prosjektet mitt. 

Matematikk Figurtall Kunne finne figurtall videre ut fra å se på figurrekkefølger eller tallrekkefølger 

Naturfag Den levende naturen Kunne vite hvordan alt det levende i naturen samspiller med omgivelsene 
Kunne vite hva et økosystem er, og hva det består av 

Kroppsøving Håndball Jeg kjenner til reglene for spill i håndball. Angrep- og forsvarspill. 
Jeg kan skyte og sentre med så god presisjon som mulig. Jeg er også en god lagspiller. 

UV Livsmestring og 

selvledelse 

Bli bevisst på egne emosjoner og andres. 

 

Kunst og håndverk Popkunst Jeg kan male et bilde i popkunst. 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF/Språk K & H Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag/Norsk Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
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4 12:10 
13:10 

Valgfag/KRLE Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Engelsk  

Naturfag  

Norsk  

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag Samfunnsfag  

Matematikk s. 235 i boken, oppgv 4, 5 og 6 

Onsdag K&H  

Kroppsøving Håndball 

Matematikk Jobb 15 min i arbeidsheftet (leveres ut til alle på tirsdag) 

Naturfag Gjør ferdig les og svar 1-4 side 37.  

Torsdag Samfunnsfag  

Norsk  Lever inn og forbered deg til å holde presentasjonen / vise videoen din 

Kroppsøving Håndball 

Matematikk Les s. 187 og 188 i boken og jobb 15 min med oppgaver s. 189 og 199. Dersom du har gjort oppgavene, er du 
ferdig. 

Fredag KRLE Prosjekt 

Norsk  
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Samfunnsfag  

Engelsk Les reglene for entall – flertall s. 176, 177, 178 og gjør oppgavene 4 s. 179 og 5 s. 179. 

UV  

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Oppgaveboken s. 45 og oppgave 1 s. 
46. Skriv i skriveboken din. 

Oppgaveboken s. 48, oppgave 4. Skriv 
hele setninger i skriveboken. 

 

Fransk På torsdag har dere en skriftlig prøve. 
Gå inn på Classroom for å se hvordan 
du kan forberede deg til prøven. 

Prøve  

Tysk Til i dag skal du lære deg 7 
vinteraktiviteter  

Forbered deg til tyskprøven. Prøve i tysk. Læringsmålene som du må 
kunne står på classroom. 
 

Engelsk for. You will work in stations today as 
usual. 

We’ll continue with the film project today.  

ALF   

Valgfag   

 


