
Uke 12 2026 

10B 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

 

 
 

N 

O 

R 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne forklare hva en 

sammensatt tekst er 
Vi begynner på nytt tema 

Sammensatt tekst / Multimodal tekst 

 

E 

N 

G 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Be an expert on  

Apartheid 

Segregation 

Human Rights 

Tuesday: This lesson you and your group will record the Podcast . 

Be an expert!  

 

Friday: We watch the last part of the film about Nelson Mandela.  
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T 
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E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Øve til tentamen Du skal jobbe minimum 2 timer med tidligere eksamensoppgaver 

(se classroom) denne uken. 

 

N 

A 

T 

U 

R 

F 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Hormonsystemet Vi skal lære om hva hormoner er, og hvordan prosesser i kroppen 

blir styrt av hormonsystemet. 

 

S 

A 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 



M 

F 

Gjøre rede for hvordan 

levekår henger sammen 

med et lands 

geografiske, historiske 

og politiske forhold 

Vi jobber videre med tema demografi 

 

Kapittel 7 i samfunnsfagboken 

 

K 

R 

L 

E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Utforske andres 

perspektiv og håndtere 

uenighet 

 

Bruke og drøfte 

fagbegreper om 

religioner og livssyn 

Vi begynner på nytt tema 

Religionskritikk 

 

 

K 

R 

Ø 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne øve inn og 

utvikle dans sammen 

med din gruppe 

Denne uken bruker vi timene til å øve inn Hakadansen til gruppen 

din. 

 

 

M 

og 

H 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Planlegge:  
- å lage mat fra norsk og samisk kultur 
og fra andre kulturer  
- vise gjennom matlaging og måltider 
hvordan identitet og fellesskap blir 
formidlet i ulike kulturer 
- planlegge og bruke egnede redskaper, 
teknikker og matlagingsmetoder  

Jobbe med prosjektet “Mat fra fjern og nær”.   

 

Her skal dere bi enige om å lage en 2 retters 

meny ut fra et gitt beløp. Mer info på classroom.      

 

Husk å ha med chromebook til timene. 

 



M 

og 

H 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 

 

 

 

 
 

K 

og 

H 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-Fordype seg i en visuell 
uttrykksform og/eller en 
håndverksteknikk, 
utforske muligheter 
gjennom praktisk 
skapende arbeid og 
presentere valg fra idé til 
ferdig resultat 
-reflektere kritisk over 
visuelle virkemidler og 
eksperimentere med ulike 
visuelle uttrykk i en 
skapende prosess 

Få kunnskap om kjente 
kunstnerer og 
grunnleggende 
kunsthistorie og bruke det 
i eget arbeid.  
Lære ulike teknikker 
 

Vi jobber videre med portrett i fire kunststiler. 

 



Ida 

S 

P 

A 

N 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne  

snakke om hva du 

ønsker å gjøre i 

fremtiden 

Martes: Vi gjør ferdig oppgaven “El futuro”.  

 

Jueves: Presentasjon og fagsamtale.  

 

Marianne 

S 

P 

A 

N 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne  

snakke om hva du 

ønsker å gjøre i 

fremtiden 

Martes: Vi gjør ferdig oppgaven “El futuro”.  

 

Jueves: Presentasjon og fagsamtale.  

 

 

 

T 

Y 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Wo ist das? 

- Kunne spørre etter og 

forklare veien 

- Kunne bruke 

preposisjoner 

- Kunne fortelle litt om 

Berlin 

- Kunne fortelle litt om 

delingen av Tyskland 

På skolen tirsdag: 

Vi jobber med Text 4B: Das solltest du in Berlin erleben! 

 

På skolen torsdag (vikar): 

Selvstendig arbeid. Detaljert info legges ut i Classroom. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 

 Vi blir ferdig med det 

denne uken  

Muntligprøve om temaet : Fransktalende 

land  

 Sjekk oversikten på Classroom for å vite når dere 

skal ha prøve.  

Ps: Dere møter opp selv om dere ikke har prøve. 

Dere skal  forberede dere videre eller jobbe med 

andre oppgaver. 

 
 
 

 



Mat og Restaurant - Glenn. 

A​
L​
F 
 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

  

 
Bygg - Knut 

A​
L​
F 
 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Bruke fagbegreper Vi jobber med oppgaven instruksjonsvideo 

 
 

V 
A 
L 
G 
F 
A 
G 

Fysisk aktivitet og helse Vi er inne i hallen. Det blir en blanding av fysisk 
trening og ballspill innendørs 

Friluftsliv Det er satt av 2 timer til å gjennomføre et måltid ute 
på bål eller primus.  
Opplegget skal dokumenteres. Materialet skal 
bearbeides og leveres uke 13. Se classroom for 
kriterier. 

Teknologi og design Vi jobber med elektronikk. 

Design og redesign Dere jobber videre med eget design. Denne uken 
skal dere lage skisser og produksjonsplan. Husk å 
fylle ut i oppgaven på classroom underveis. 

Innsats for andre 
 

9. trinn: Dere skal bruke totalt fem timer på å pante 
flasker til inntekt for eldretreffet vi skal arrangere. De 
av dere som ikke var tilstede i forrige innsats-time, 
eller ikke har fått tildelt panteområde, må møte i 
klasserommet. Husk å skrive logg for hver gang 
dere har pantet!​
 
10. trinn: Vi møtes i klasserommet og deler erfaringer 
fra praksis.  

Produksjon for scene Vi øver videre! 
Fremføringer blir 25. mars! 

Demokrati i praksis Vi jobber videre med elevdemokratiet på skolen. 

Medier og kommunikasjon Vi jobber med skoleavisen. Det skal skrives nye 
interessante saker til neste utgave av avisen! 

 
 



 
 

10B 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 

K&H: Linda 
M&H: Hilde 

Språk 
Spansk:311 

Tysk:312 
Fransk:203 

Naturfag 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311 

Engelsk 
Marianne og 

Runa 

09.40-10.40 
Engelsk 
Marianne 

311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

Norsk 
Knut og 
Glenn 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 
Matte 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311  

Samfunnsfag 
Knut 
311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

12.30-13.30 
Samfunnsfag 

Knut 
311 

Matte 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311 

Språk/ALF 
Spansk:303 

Tysk:312 
Fransk:203 

Matte 
Torgeir 

311 

13.35-14.35 
(valgfag går til 

15.05) 

UDV 
Marianne 

311 
 Valgfag til 

15.05 

ALF 
Glenn og 

Knut 

Naturfag 
Torgeir 

311 
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