
Ukeplan 4. trinn. 
Uke 12   Navn:_________________________ 

 
Tid MANDAG 

16.03 
TIRSDAG 

17.03 
ONSDAG 

18.03 
TORSDAG 

19.03 
FREDAG 

20.03 

08.30 - 09.30 
Norsk 
Gjennomgå lekse/ 
Bibliotek 
Leseforståelse 

Tredeling 
Norsk: 
 
Engelsk: 
CB: Lytte og lese 
(digitale oppgaver) 
 

Norsk 
Stasjoner- 
tredeling 
 

Naturfag 
Forskersprint 1 
Vi forsker og 
eksperimenterer 
på hvordan bleier 
kan holde på 
væske… 

 

Musikk 
Vi øver på sanger til 
sangsamlingen i 
april 

9.30 – 9.45                                                                                            Friminutt 
 

09.45 – 10.45 
Norsk 
Gjennomgå lekse/ 
Bibliotek 
Leseforståelse 
 
 

Matte 
Rullende tall: 
Vi fyller ut tallhus, 
klipper dem ut og 
pynter 
klasserommet. 
 
 

Norsk 
Stasjoner- 
tredeling 
 

Naturfag 
Vi tester ut våre 
egne hypoteser og 
finner ut… 
 

Matematikk 
Det runde bord 
Arbeidsark 
Kikora 

10.45 - 11.15                                                                                        Spisetid 

11.15 - 11.45                                                                                    Storefriminutt 

11.45 – 12.30 
 
 
 

 

Engelsk 
Making plans: 
- Where do they 
work? 
Det runde bord 
(leselekse) 
 

K&H  
4-deling 

Norsk/gym/ 
matte 
 

Samfunnsfag 
Livsmestring -  
Selvtillit  
-min trebente krakk 
-skrive dikt 

Engelsk 
Making plans: 
Making plans for 
this summer (CB) 
 
Ekstraoppgaver på 
ark 

12.30-13-15 Matte 
- Gjennomgang 
- Lekser 
- Arbeid på ark og 
i grupper 

K&H  
4-deling 

Norsk/gym/ 
matte 

KRLE 
Feiringer i 
kristendommen 

Norsk 
Dataoppgaver 
   

13.15-13.25                                                                                         Friminutt 
13.25 - 14.10  

 
 

 Norsk/gym/ 
matte 

  

 
Informasjon til hjemmet 

https://nrksuper.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/MDTI16000619/sesong-1/episode-_


Skoledagen slutter kl. 14.10 onsdag. 

 

Treningsoppgaver 

Norsk: Les i Salto elevbok B-  

Månetekst: “Med Glittertind på kino” s. 34.  Les minst en gang høyt for en voksen. 

Gjør “Snakk om teksten” med en voksen hjemme. 

Soltekst: “Fantasifortelling” s. 35-37. Les minst en side høyt for en voksen. 

 Gjør “Snakk om teksten” med en voksen hjemme.  

Skrivelekse: Finn ti ord med dobbel konsonant i leseleksen. Skriv de ti setningene i H-bok. 

Matematikk: Gjør utlevert ark “sammenhengen mellom addisjon og subtraksjon”. Skriv navn på toppen av 
arket.  

Engelsk: Les teksten “The Blind Spot” og gjør det teksten sier, - Hva skjer? Gjør oppgavene til teksten.  

 

HUSK! 

Husk utviklingssamtaler om dere ikke har hatt allerede. 

 

 
Norsk -​ Jeg kan gjøre leseoppgaver (øve til nasjonale prøver) 

-​ Jeg kan finne ord med dobbel konsonant. 
   

Matematikk -​ Jeg skal utforske og forklare sammenhenger mellom 
addisjon og subtraksjon og bruke regnemetodene 
hensiktsmessig i utregninger 

   

Engelsk -​ Jeg kan gjøre lytte- og leseoppgaver digitalt (øve på 
oppgavetyper til nasjonal prøve i engelsk). 

-​ Jeg kan noen ord for å forklare retning og sted (turn 
left = snu til venstre, turn right = snu til høyre, next to = 
ved siden av og to cross = krysse/ gå over) 

   

Naturfag -​ Jeg kan jobbe i gruppe for å teste hvordan bleier kan 
holde på væske.  

   

Samf. -​ Samene er Norges urfolk. Et urfolk er at de ikke er det 
dominerende folket i det større samfunnet de er en 
del av, og at de har bodd i områdene fra langt 
tilbake og før statens grenser ble fastlagt. 

   

Sosialt mål -​ Jeg er en god antirasist.    

                  Kan Kan med litt hjelp             Kan ikke  



 


	 

