
 

      Velkomstklassen 
                       Uke 12                           

                              

                                                          Tema:  
                  Indre organer - hjertet 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30 
- 
09.30 

        Morsmål 
 
 
 
 
 
 
 

 
Morsmål ferdig kl. 

10.00 

          Samling  
Hospitering 

 
 

 
Matematikk 

Samling 
 
 

 

Norsk 

        Samling 
   
 
         Norsk  
            

Samling og 
ukeslutt 

Barnehage 
 

Norsk 

 
09.45 

    - 
10,30 

           Norsk  Norsk 
Stasjoner 

 
 

Uteskole 
fysak 

Gym 
 
 

 
          Norsk 

10.30 Spising og storefri                                                 Fredagskos 

11.30 
- 

12.10 

Musikk 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk 
 
 

 

       Morsmål 
 
 
 
 
 

Uteskole 
fysak 

 
 

 
 

Matematikk 
 

 
 

12.25- 
13.10 

Norsk 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

3. og 4. klasse ferdig 
klokken 13.10 

Musik 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle ferdig klokken 
13.10 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Alle ferdig 13:45 

Uteskole 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle ferdig klokken 
13.10  

Kunst og 
håndverk 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. og 4. klasse 
ferdig klokken 13.10 

13.10 
- 
13.45 

 
 
 

5.-7. klasse ferdig 13.45 

 
 

 

  
 
 
5.-7. klasse ferdig 13.45 

 

Lekser og morsmål 
Mandag: skriv og les ukens ord. Oversett til ditt morsmål.  
Tirsdag: Les og gjenfortell ukens tekst til en voksen. 
Mandag - torsdag: Øv på ukens ord. ​
Se oppgavene i leksemappen. 
 
SMART: å øve på ordene hver dag!  

                                                                                                    



                                        

Ukens læringsmål     
 
Tverrfaglig 

●​ Jeg kan navn på de indre organene. 
●​ Jeg kan funksjonen til hjertet 
●​ Jeg kan lese og forstå ukens tekst. 
●​ Jeg vet at noen ord har stumme bokstaver 

 

Ukens ord  Ukens tekst 

Indre organer 
et hjerte 
en hjerne 
et spiserør 
et pusterør 
en lunge- to lunger 
en lever 
en bukspyttkjertel 
en nyre 
en magesekk 
tarmer - ​
tynntarm 
tykktarm 
tolvfingertarm 
en urinblære 
et skjelett 
en muskel 
 
 
 
 
 
Stumme bokstaver 
 
 
 
 
 
 
I bestemt form av 
intetkjønnsord blir t 
vanligvis stum på slutten 
av ordet.  
Du kan ikke høre den 
når du snakker. 

Ord fra teksten 
 
et organ 
en pumpe 
oksygen  
oksygenrikt 
karbondioksid 
oksygenfattig 
næringsstoffer 
et forkammer 
et hjertekammer 
et hjerteslag 
et sunt hjerte 
 
å frakte 
å fungere 
å slå (et hjerte slår) 
å trekke seg sammen 
å fjerne 
å få energi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordet "det" har også 
stum t. I andre ord 
uttaler vi vanligvis t på 
slutten av ordet. 
 
 
 

Hjertet 

Hjertet er et viktig organ i kroppen som 
fungerer som en pumpe. ​
Det pumper blod rundt i kroppen. ​
Blodet frakter oksygen og næringsstoffer til 
cellene, som gjør at de kan fungere. 

Hjertet har fire deler: ​
to forkamre og to hjertekamre. ​
Når hjertet slår, trekker musklene seg 
sammen for å sende blodet ut i blodårene. 
Dette er viktig for at kroppen skal få energi. 

Hjertet hjelper også med å fjerne avfall fra 
kroppen. Det sender blodet til lungene, hvor 
karbondioksid blir fjernet når vi puster ut. 
Uten et sunt hjerte kan ikke kroppen fungere 
godt. 

 

Send melding i Vigilo eller til lærer                     
 Preben: prebenslengesol@bergen.kommune.no 
Feven:feven.sahle@bergen.kommune.no 
 
Telefonnummer Ny - Krohnborg skole: 
 53 03 31 10 
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