
Uke 12 på 7. trinn 
 Mandag 16. mars Tirsdag 17. mars Onsdag 18. mars Torsdag 19. mars Fredag 20. mars 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1  og 2 

Markering av Saint Patrick’s 
Day - Språkdag 
 

Naturfag 
 

KRLE 
 

KRLE 
Svømming: Poseidon 2/3  

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk 
 

Markering av Saint Patrick’s 
Day - Språkdag 
 

Matematikk 
 

Norsk 
Gruppe 1 og 2 er i byen. 

Svømming 
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

K&H M&H - Gruppe 3 og 4 
Gruppe 1 og 2 er i byen. 

Norsk 

Lillefri      

4. time  
12.20 - 13.20 

A: Musikk 
BC: Engelsk 

Matematikk K&H M&H - Gruppe 3 og 4 
Gruppe 1 og 2 er i byen.  

Samfunnsfag 

Lillefri    LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag 7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

 AB: Engelsk 
C: Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP   

 
  
 
 



H J E M M E L E K S E R 
Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Ramadan 
- Faste 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene.  

Norsk Jeg vet hvorfor vi har to 
skriftspråk i Norge. 

- Skriftspråk 
- Hovedmål 
- Sidemål 

Les s. 28 - 33 og gjør oppgave 1-5 på s. 33 i Ordriket 7B. Husk bokbind! 
 

English I can discuss how people 
can support me, and how 
I can support others. 

Glossary on pages 133 - 
137 in ENGELSK 7 

In ENGELSK 7 textbook pages 133 - 137: PRIDE - Be proud of who you are 
GLOSSARY - READ - TRANSLATE - TALK AND TELL 
 
In your notebook for homework: ENGLISH HOMEWORK WEEK 12 
- Task 1: Write the glossary (English + Norwegian) 
- Task 2: Write sentences using at least 9 of the new words. 

Matematikk Jeg kan regne med 
standardalgoritmene.  

- Multiplikasjon 
- Divisjon 
- Addisjon 
- Subtraksjon  

Du finner leksene dine på Classroom: 
Velg fem oppgaver fra hver regneart, still opp og løs i regneboken din.​
Husk ett siffer i hver rute og to streker under svaret. 

Musikk Jeg kan lage og holde en 
presentasjon. 

- Rap 
- Presentere 

Dersom du ikke har holdt presentasjonen om en rapper må du gjøre den ferdig 
hjemme.  Oppgaven er på Classroom → kursarbeid musikk.  

Sosialt mål: Jeg vet hva positiv språkbruk er.   
 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


 

 

 

Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

 
●​ For å få mest mulig tid i kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 

påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: Dersom du 
ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan du ikke delta i 
gymtimene. 

 
●​ Tirsdag har hele skolen engelsk språkdag med fokus på Irland og ​

Saint Patrick’s Day. I den forbindelse håper vi alle kan stille med et​
 grønt plagg!  
 

●​ M&H: Gruppe 3 og 4. Husk hårstrikk og forkle! 
Gruppe 1 og 2 reiser til byen på opplegget ‘’Livet i Fjæra’’. De andre 
gruppene skal neste uke. 

 
●​ Fredag: Gruppe Poseidon har andre svømmeøkt i denne perioden. ​

Husk utstyr! 
 
 

 
●​ BOKBIND: Det er flere elever som fremdeles mangler bokbind på 

Ordriket 7B og Multi 7B. Disse bøkene ble kjøpt inn nye i fjor og 
mange er allerede blitt stygge. Sørg for å hjelpe barnet ditt med å 
få dette i orden. Takk.  

 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 
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