
Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 6. trinn 
Uke 13, 23. mars – 27. mars 2026  

 

 

 SOSIALT MÅL: Godt klassemiljø 
TVERRFAGLIG TEMA: Nysgjerrigper 

DAG MANDAG 
08:30-14.00 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.00 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
Nysgjerrigpertorg  
torsdag fra 16.30-

17.30        
 
Rød gruppe passe på 
å ha med seg 
matpakke på torsdag, 
da matlagingen blir 
flyttet etter lunsj. 
 
Ha på klær du kan 
danse i på fredag. 

 

 

 
1.time 
Rød: Matte 
Grønn: Norsk 
 
2. time 
Rød: Naturfag 
Grønn: Matte 
 
FYSAK 
 
4. time 
Svømming 

 
1.time 2.time 
Rød: Kunst og håndverk 
Grønn: Mat og helse 
Bursdagstema 
 
3. time 
Nysgjerrigper 
 

 
1.time 
Nysgjerrigper 
 
2.trinn 
Nysgjerrigper 
 
3. time 
Nysgjerrigper 
 
4. time 
Musikk 
 
 
 

 
1.time 
 
2.time 
Nysgjerrigpertorg 
09.30-10.30 

 
3. time og 4.time 
Rød: Mat og helse 
Bursdagstema 

Nysgjerrigpertorg        
Elevene møter 16.15 på 
klasserommet.  
Familie kan komme fra 
kl. 16.30-17.30.  
 

 
1.time  
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
Liten lunsjpause 
10.15-11.45 
DKS – Dans med 
Absence Crew. Husk 
bevegelige klær.  
 
3. time 
Lunsjpause/friminutt 
Aktiviteter/spill 
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Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Mat og helse 

• Jeg kan forske på hvordan svært sukkeholdig mat kan påvirke energien vår. 
 
Matematikk 

• Jeg kan finne likeverdige brøker og sammenlikne brøker. 

• Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent.  
Norsk 

• Jeg kan vet hva som kjennetegner en argumenterende tekst. 

• Jeg vet hva som kjennetegner et godt argument. 
Nysgjerrigper «Hva gjør sukken med kroppen vår?» 

• Jeg kan forske for å finne svar på hypotesene våre. 

• Jeg kan lese og forstå tekster om hvordan sukker påvirker kroppen. 
Engelsk 

• Jeg kan skrive en filmanmeldelse. 
Musikk 

• Jeg kan synge sanger fra Hakkebakkeskogen. 

• Jeg kan holde ulike rytmer med rytmeinstrumenter. 

LEKSER Lesing: 

• Les 10 min i selvvalgt bok hver dag. 

• Øv 10 minutter hver dag på ulike gangetabellen på https://www.gangetabellen.net/spill/ 
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