
 

Innføringsklassen uke 13 
Grunntema: Bærekraftsuke 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

09:00 
- 

10:00 

Åpning av 
bærekraftsuka i 

hallen 

Norsk Norsk 
 

Grupper 
klasserom og hall 

 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Norsk 

Svømming 
Norsk 

Akvariet 
Norsk 
Film 

Norsk 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

Svømming 
 

Norsk 
Akvariet 

Norsk Norsk 
 
 

 
14.00 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk 

Akvariet 
Tospråklig  
fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
En gjenvinning 
Et miljøvern 
Et valg 
Et forbruk 
En gjenbruk 
En energisparing 
En avfallshåndtering 
En resirkulering 
Et bærekraftsmål 
En natur 

Verb: 
Å resirkulere 
Å spare 
Å gjenbruke 
Å sortere 
Å redusere 
Å plante 
Å bevare 
Å gjenvinne 
Å kutte 
Å reparere 

Adjektiv: 
Bærekraftig 
Miljøvennlig 
Grønn 
Utslippsfri 
Økologisk 
Fornybar 
Økonomisk 
Gjenbrukbar 
Bevisst 
Naturlig 

Dere har påskeferie frem til tirsdag 7. April! 🙂 
 
Vi må ta gode valg når vi håndterer avfall 
 
Jeg ønsker å bevare naturen. 
 
Er du bevisst på at å kutte i utslipp er bra for naturen? 
 
Vindkraft er et eksempel på fornybar energi. 


