
 

Innføringsklassen uke 15 
Grunntema: Lesing og litteratur 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
Hjemmearbeid: 
Les 20 minutter i boka. 
Hver dag! 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
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Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
tekst 
kapittel 
avsnitt 
forfatter 
leser 
notat 
sammendrag 
analyse 
tolkning 
utgave 
 
 

Verb: 
 
å studere 
å analysere 
å tolke 
å oppsummere 
å notere 
å markere 
å repetere 
å pugge 
å reflektere 
å sammenligne 

Adjektiv: 
 
interessant 
lærerik 
spennende 
vanskelig 
grundig 
effektiv 
tidkrevende 
fokusert 
strukturert 
systematisk 

 
 
Jeg liker å lese bøker før jeg legger meg. 
 
Hun fordypet seg i en spennende roman hele helgen. 
 
Jeg noterer alltid viktige punkter når jeg studerer. 
 
Å lese fagbøker krever konsentrasjon og fokus. 


