
Ukeplan for 7.trinn Uke 15​                    2026                          ​ ​ ​  Temaperiode: Vi deler planeten 
 Mandag 6. april Tirsdag 7. april Onsdag 8. april Torsdag 9. april Fredag 10.april 

08:00 - 
08:30 

 
 
 
 

Andre påskedag 
           (fri) 

 
 
 
 

 
 
 

 Sosialt klassemiljø  A: Fysak 

 2: K & H (Jonas) 
3: Musikk(Sondre) 
1: Mat og helse(Nicolay) 
 

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Nicolay)  

A: Tema(Sondre)  
B: Tema(Nicolay) 
  

A:Tema(Sondre) 
B: Tema(Nicolay) 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

2: K & H (Jonas) 
3: Musikk(Sondre) 
1: Mat og helse(Nicolay) 

A: Arbeidsplan(Nicolay) 
B: Arbeidsplan (Sondre) 

A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk(Sondre) 

A: Kroppsøving (Jonas) 
B: Kroppsøving (Nicolay) 
Til 11:30  

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
Fra 11:30 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk (Nicolay)      
B: Engelsk (Sondre)       

                       
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk (Sondre) 
B: Norsk (Nicolay) 

                       
 
Ferdig 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 

A: Arbeidsplan (Jonas) 
B: Arbeidsplan (Sondre) 
 
 
 
 
Ferdig 13:15 13:00.- 

13:15 
FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

   A: Arbeidsplan(Sondre) 
B: Arbeidsplan(Nicolay) 
 
 
Slutt 14.00 

   God helg! 
        🌞 

 



Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg fullfører og leverer inn min fantasybok Temaperiode: Vi deler planeten 
 
 
 
 
Utviklingssamtaler 
Jonas starter opp med utviklingssamtaler denne uken. Hvis du ikke 
har mulighet til å møte, gi beskjed god tid i forveien slik at vi kan 
finne et passende tidspunkt.  
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Nicolay 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg regner ut prosent av et gitt tall 
●​ Jeg bruker formel jeg har lært i arbeid med prosentregning.  

Engelsk: ●​ Jeg fullfører heftet mitt, som er en del av arbeidsplanen.  

Tema: ●​ Jeg bidrar med innspill og tar ansvar for å gjennomføre innslag 
og rekvisitter til avslutningssamlingen 

Kroppsøving ●​ Jeg deltar i undervisningen 
●​ Jeg har med egnet tøy til kroppsøving 

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg maler og fullfører min fantasyskulptur.  

Musikk ●​ Jeg bidrar til samspill. 

Mat og helse ●​ Jeg deltar i den teoretiske undervisningen. 

Sosiale 
mål: 

●​ Jeg lytter til og følger beskjeder.  
●​ Jeg deltar i all undervisning.  
●​ Jeg er vennlig mot de rundt meg.  

 


