
 

Ukeplan for 1.trinn - uke 15 
Mandag 06.04 Tirsdag 07.04 Onsdag 08.04 Torsdag 09.04 Fredag 10.04 

 
 
 

   2.påskedag 
         FRI 

 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Matte: Vi jobber med 
tallene opp til 20. 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Arbeidsplan 

 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
K&H 
 

 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Utegym - vi ser an 
været og har gym ute 
hvis været tillater det 
 
Trivselstime 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.00 

                                       
 

Ukelekse 1:  
Gjør arket (tosidig) som ligger i gul perm. Leksen kan gjøres over flere dager.  
 
Ukelekse 2: 
Leselekse: Følg oppgavene som står på arket i blå mappe. Vi ønsker at elevene skal lese hver dag. Vi 
oppfordrer dere til å fortsette med høytlesing i tillegg😊 
 

 
 
 



 

 

 
Trivselsmål:  

Jeg gjør mot andre det jeg vil at 
andre skal gjøre mot meg. 

Ukens mål: 
 
Vi lærer om tallene opp til 20. 
 
Vi øver på b og d. 
 
Vi leser høyfrekvente ord. 
 
Vi lærer engelske navn på 
leketøy og kan kjenne igjen 
disse ordbildene. 
 
 
 
 
 
 

 
Informasjon:  
Håper alle har hatt en fin og velfortjent påskeferie. Nå er vi i gang med innspurten av dette skoleåret, 
tenk det 😀 
 
Arbeidsplan 
Denne uken starter vi med arbeidsplan. Her får elevene medvirke gjennom å velge hvilke oppgaver de 
vil gjøre først og sist og de vil kunne velge bort noen oppgaver også ( som f.eks fargelegging) 
 
b og d 
Denne uken  skal vi ha spesielt fokus på b og d. Disse to bokstavene er lett å blande. ( det er helt 
vanlig). Vi jobber godt med disse to bokstavene denne uken, gjennom ulike oppgaver og lager oss 
noen huskeregler for hvilke bokstav som er hvilken.  
 
Utegym 
Det blir utegym på fredag dersom været tillater det. Hvis det er dårlig vær, blir det innegym i 
MIL-hallen. 
 
Trivselstime 
Hver fredag setter vi av en time til arbeid med trivsel, følelser og vennskap. Vi følger et program som 
heter “Livet og sånn”, laget for å jobbe med folkehelse og livsmestring. Her er det mange fine filmer, 
diskusjonsspørsmål, praktiske oppgaver og felles-leker som vi jobber sammen med elevene om.  
 
Leselekse 
Vi minner om at leseleksen skal leses hver dag, noen elever forteller at de bare leser én dag i uken. 
Mengdetrening på samme tekst gir trygghet i lesingen.  
 
 
Hilsen Anette, Lotte, Mats og Sunniva😃 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    SFO: Hege.Biskopshavn@bergen.kommune.no 
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