
Ukeplan 7.trinn, uke 15 
Ukens mål i norsk: Nettvett og sosiale medier. 

Ukens mål i matematikk: Jeg vet hva en ligning er og kan regne ut enkle ligningsoppgaver. 

Ukens mål i engelsk: Jeg kan skrive en kort faktatekst om Norge. 

Sosialt mål: Jeg tar ansvar og gjør det jeg kan for at de rundt meg skal ha det bra. 

 
 

MANDAG 

Start kl.09.00 

Slutt kl. 14.00 

TIRSDAG 

Start kl. 08.30 

Slutt kl. 14.00 

ONSDAG 

Start kl. 08.30 

Slutt kl. 14.00 

 

TORSDAG 

Start kl. 08.30 

Slutt kl. 14.00 

 

FREDAG 

Start kl. 08.30 

Slutt kl. 13.30 
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2.påskedag 

elevfri 

 

 

        

  Lesing/lesing 

  Natufag/naturfag 

engelsk/engelsk 

KRLE/matte 

Norsk/norsk 

 

 

 

Lesing/lesing 

Naturfag/naturfag 

Naturfag/naturfag 

 Matte og samling/musikk 

Musikk/Samling og norsk 

 

 

 

Gym/lesing 

Gym/KUH 

norsk/KUH 

K&H/matte 

K&H/engelsk 

 

A-klassen husk gymtøy, 

innesko, drikkeflaske og 

håndkle 

 

      

Samf/matte 

    

Vilvite resten av 

dagen 
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Ukelekse gym:  

Planleggingsskjemaet i 

styrketrening skal være 

ferdig denne uken og 

levert på classroom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekse til onsdag: 

ukelekse engelsk: 

Faktatekst om Norge skal 

leveres fredag. Leveres på 

classroom 

 

Ukelekse gym:  

Planleggingsskjemaet i 

styrketrening skal være 

ferdig denne uken og levert 

på classroom. 

 

 

 

Lekse til torsdag:  

 ukelekse engelsk: 

Faktatekst om Norge skal 

leveres fredag. Leveres på 

classroom 

 

Ukelekse gym:  

Planleggingsskjemaet i 

styrketrening skal være 

ferdig denne uken og levert 

på classroom. 

 

 Lekse til fredag: 

ukelekse engelsk: 

Faktatekst om Norge skal 

leveres fredag. Leveres på 

classroom 

 

Ukelekse gym:  

Planleggingsskjemaet i 

styrketrening skal være 

ferdig denne uken og levert 

på classroom. 

 

 

 

 

 

 

   God helg ! 

 



 

 

INFO 

 

Vi håper alle har hatt en fin og avslappende påskeferie, og vi nå er klare for siste innspurt frem mot 

sommeren.  

Utviklingssamtaler vil være i begynnelsen av mai, innkalling kommer. 

Vi skal på Vilvite på fredagen. Elever som kan gå direkte hjem fra Vilvite (som ikke har fast avtale) må 

sende melding om dette på Vigilo senest torsdag.  

 

 
 

Kontaktinformasjon for FAU-

representanter og klassekontakter: 

Klassekontakter 7A: 

Stine Hauge 

stine.hauge@gmail.com 

Helene Louise Sørensen 

helenelsorensen@gmail.com 

FAU  

Marta Gjerdåker 

Klassekontakter 7B: 

Silje Thorbjørnsen Rørvik: 

silror80@hotmail.com 

Elisabeth Odil Eide Olsen 

bettaneo@hotmail.com 

FAU 7B 

Guro Parr Klyve 

guroklyve@gmail.com 

(vara) Elin Synnøve Jansen 

synnove1987@gmail.com 

Konta

kt 

Telefon skole: 53 03 66 00 

Kontakt med lærerne skjer på Vigilo.no før kl. 08.30. 
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