
Ukeplan for 7.trinn Uke 20​                    2026                          Temaperiode: Avslutningssamling 
 Mandag 11. mai Tirsdag 12.mai Onsdag 13.mai Torsdag 14.mai Fredag 15.mai 

08:00 - 
08:30 

B: Fysak  Sosialt klassemiljø Himmelspretten Inneklemten 
08:30 - 
09:45 

A: Tema (Jonas) 
B: Tema(Nicolay) 
 
 

3: K & H (Jonas) 
1: Musikk(Sondre) 
2: Mat og helse(Nicolay) 
 

A: Tema (Sondre) 
B: Tema(Nicolay) 
 
Fellessamling med 5.trinn: 17.mai 

         

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT    

10:00 - 
11:00 

A: Matematikk(Jonas) 
B: Norsk (Nicolay) 

3: K & H (Jonas) 
1: Musikk(Sondre) 
2: Mat og helse (Nicolay) 

A: Tema(Nicolay) 
B: Tema(Sondre)   

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE   

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI   

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Nicolay) 
B: Matematikk (Jonas) 

A: Norsk (Nicolay)      
B: Engelsk (Sondre) 

 
 
 
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk (Sondre) 
B: Norsk (Nicolay) 

 
 
 
Ferdig 13:15 

  

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

 

13:15 - 
14:00 

A: Tema(Nicolay) 
B: Tema(Jonas) 
 
Ferdig 14:00 

    



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg kan skrive en fagtekst 
●​ Jeg kan dele teksten min inn i ulike avsnitt  
●​ Jeg kan bruke stor bokstav i egennavn  

Temaperiode: Avslutningssamling 
Endelig er vi i gang med avslutningssamlingen på 7.trinn. Elevene 
har bidratt sterkt med innspill til samlingen, og har meldt seg på 
ulike roller og bidrag. Fremover vil vi bruke timene i “Tema” til å øve 
inn det som skal presenteres og lage til rekvisitter osv. Dere kan 
vente dere et ellevilt show på slutten av året!  
 
Mattemaraton 
Vi er endelig kommet til måneden mai, og det betyr at 
“Mattemaraton” er i gang. Dette vil vi arbeide med i store deler av 
matteundervisningen. Vi oppfordrer dere til å også motivere elevene 
til å jobbe med dette hjemme. Ved siden av vil vi øve på 
standardalgoritmer i divisjon og multiplikasjon, slik at de fire 
regneartene sitter i ryggmargen til elevene starter på 
ungdomsskolen.  
 
Langhelg 
Som dere ser av ukeplanen, er det en veldig kort uke vi har foran 
oss. Vi lager derfor ikke arbeidsplan denne uken, og fokuserer heller 
på arbeid med avslutningssamling og arbeid med mattemaraton i 
Kikora. 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Nicolay 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg jobber godt med “Mattemaraton” 

Engelsk: ●​ I practice for Nasjonale prøver. 

Tema: ●​ Jeg bidrar til at aktivitetene jeg er med på øves inn. 

Kroppsøving ●​ Jeg deltar i timen. 
●​ Jeg har med egnet tøy til timen. 

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg maler og ferdigstiller masken min 

Musikk ●​ Jeg bidrar til samspill og lytter på instruksjoner. 

Mat og helse ●​ Jeg bidrar i både planlegging, matlaging og rydding på 
kjøkkenet  

Sosiale 
mål: 

●​ Jeg lytter til og følger beskjeder. 
●​ Jeg er vennlig mot dem rundt meg. 



 


