
Læringsplan for 1.trinn 

 

 

Leksefri uke 20: Elevene kan godt arbeide med mattemaraton hvis de ønsker det. :)  
 
Ukelekser uke 21: 
★​ Norsk: Les lesearket “XQZ”. Øv godt på lydene/stavelsene slik at elevene kan gjenkjenne 

bokstavlydene og enstavelsesord. Øv på teksten, og gjør lese- og skriveoppgavene.   
★​ Øve på sangene:  

“Venner”, Kaptein Sabeltan. “Friminutt”, Hogne Moe. “ABC”, Hogne Moe.  
★​ Matematikk 

Arbeidsark i leksepermen.  
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Norsk lese: XQZ 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden X, 
Q og Z 
- Jeg kan lese enkle ord og 
setninger med flyt.  
- Jeg kan gjenfortelle det jeg 
leser.  
  

Norsk skrive: XQZ 
 
Læringsmål:  
- Jeg vet hvor bokstavene bor i 
bokstavhuset.  
- Jeg kan skrive setninger om tema. 
- Jeg vet at en setning starter med 
stor forbokstav og avsluttes med 
punktum.  

Matematikk: Addisjon og 
subtraksjon til 20 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan addere og 
subtrahere to tall i tallområdet 
0 til 20.  
- Jeg starter alltid med det 
største tallet når jeg skal 
addere (+).  
  

Uke 20 + 21 
TEMA: 17.mai 
 
- Jeg vet hvorfor vi feirer 
17.mai.  
- Jeg kan fortelle hva jeg liker å 
gjøre på 17.mai 
 

 Engelsk: My body     
 
Læringsmål: 
- Jeg kjenner til ordene a 
head- et hode, an eye- et øye, 
a nose- en nese. 
 

UKE 
20 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
Gym utgår pga 
“regnefulle 
dager” 

Lek på trinnet 
 
Siste dag av 
“Regnefulle dager” 
 

Lek på trinnet 
 
Ingen turdag. Vi øver 
på å gå i 17.mai-tog.  

FRI!  
 

Kristi 
Himmelfartsdag 

FRI! 
 

Planleggingsdag 
Skole og SFO 

UKE  
21 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
Øve til 
vårsamlingen. 

Lek på trinnet Lek på trinnet 
Vårsamlingen i 
gymsalen. 1.trinn 
synger.  
 
Ingen tur 

Lek på trinnet  
 
Idrettsdag for hele 
skolen.  

Lek på trinnet 

http://www.alvoen.skole.no


 

 
INFO:  
 

 
●​ MatteMaraton: Vi er godt i gang med å regne oppgaver i mattemaraton. På 1.trinn har vi 

tilsammen regnet ca. 5000 oppgaver - det er motiverende for elevene å se at dette tallet 
vokser for hver dag. Vi kommer til å fortsette å bruke MatteMaraton på skolen, og dere kan 
også bruke dette hjemme med Feide-innlogging.  
 

●​ Vårsamling: Onsdag 20.mai skal vi ha vårsamling for alle elevene på Alvøen skole i 
skoletiden. På ettermiddagen inviterer vi dere der hjemme til en liten forestilling.  
Onsdag 20. mai kl. 16.00, i gymsalen. Elevene møter kl.1550. Elever som fortsatt er på SFO 
den dagen, blir fulgt bort i gymsalen av oss. Meld fra til SFO om ditt barn blir til forestillingen. 
Dersom ditt barn har redusert plass, må dere selv hente og levere til forestilling.  
 

●​ 17.mai: Klassekontakter/FAU på trinnet har ansvaret for oppstilling av 1.trinn. Fanen til 1.trinn 
vil dere finne i gangen til administrasjonen. Vi øver på å gå i tog 4 og 4, bytte på å bære 
fanen, og rope heiaropet som står under.   
 

Første trinn sitt heiarop i 17.mai-toget:  
 

Tjohei og singe, linge, linge, linge 
her kommer vi. 

1. trinn på Alvøen er vi.  
Vi synger; Kom, kom, kom og bli med. 

Kom og bli med alle mann.  
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 

 
 

Riktig god helg, og god 17.mai til alle foresatte og elever.  
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