
9A: Uke 20                               ​​ ​                            Sosialt mål: Vi øver på viljestyrke med fokus på å gjøre det vi skal, selv om vi ikke alltid har lyst 
 

 9A Blå (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser 
eller forberedelse til regneøkt.​
Oppsamling samfunnsfag.  

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Orientering. Garderobe først så 
amfiet. HUSK CB OG TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap.Husk CB og ta gjerne 
med egne hodetelefoner hvis dere 
har det.  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

 
Kristi himmelfartsdag 

 
Fri! 

 
Planleggingsdag 

 
Fri! 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 10B storrom 
I timen: Vi øver til regnedagen 

Regneøkt i matematikk 
 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt. 
Del 2: Alle hjelpemidler utenom 
kommunikasjon og internett. 
Hjelpemidler henter dere når del 1 
er levert.  
 
Utstyr: CB+lader, skrivesaker, 
kalkulator. 
 
Husk skikkelig mat og drikke for å 
holde hjernen påskrudd i 4 timer! 
 
 
 
Om du blir ferdig før tiden, må du ha 
annet skolearbeid du kan jobbe med. 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9B storrom 
I timen: Oppsamling dersom du 
mangler vurdering. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vi øver til regnedagen 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen: 

  

6. time  
14:25 – 
15:25 
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9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser 
eller forberedelse til regneøkt. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Orientering. Garderobe først så 
amfiet. HUSK CB OG TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap.Husk CB og ta gjerne 
med egne hodetelefoner hvis dere 
har det.  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

 
Kristi himmelfartsdag 

 
Fri! 

 
Planleggingsdag 

 
Fri! 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom (byttet rom) 
I timen: Vurdering 
mellomkrigstiden og andre 
verdenskrig. 

Regneøkt i matematikk 
 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt. 
Del 2: Alle hjelpemidler utenom 
kommunikasjon og internett. 
Hjelpemidler henter dere når del 1 
er levert.  
 
Utstyr: CB+lader, skrivesaker, 
kalkulator. 
 
Husk skikkelig mat og drikke for å 
holde hjernen påskrudd i 4 timer! 
 
 
 
Om du blir ferdig før tiden, må du ha 
annet skolearbeid du kan jobbe med. 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: I timen: Vi øver til 
regnedagen 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vi øver til regnedagen 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  

6. time  
14:25 – 15:25 
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9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser 
eller forberedelse til regneøkt. 
Oppsamling samfunnsfag. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Orientering. Garderobe først så 
amfiet. HUSK CB OG TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap.Husk CB og ta gjerne 
med egne hodetelefoner hvis dere 
har det.  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

 
Kristi himmelfartsdag 

 
Fri! 

 
Planleggingsdag 

 
Fri! 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom (byttet rom) 
Tema: Nynorsk 
I timen: Grammatikkoppgaver. 
Husk skrivesaker og Chromebook! 

Regneøkt i matematikk 
 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt. 
Del 2: Alle hjelpemidler utenom 
kommunikasjon og internett. 
Hjelpemidler henter dere når del 1 
er levert.  
 
Utstyr: CB+lader, skrivesaker, 
kalkulator. 
 
Husk skikkelig mat og drikke for å 
holde hjernen påskrudd i 4 timer! 
 
 
 
Om du blir ferdig før tiden, må du ha 
annet skolearbeid du kan jobbe med. 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen:  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: I timen: Vi øver til 
regnedagen 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: I timen: Vi øver til 
regnedagen 

 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom  Bård: Vi tjuvstarter på muntlig vurderingsoppgave 

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Vi repeterer fra temaet om mat og drikke, og lærer mer om tall. 

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag utgår denne uken.  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Idrettshallen/kjøkkenet 
 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Samfunnsfag: Vær forberedt på vurdering i arbeidsøkten på mandag dersom du var borte fredag forrige uke. Dersom du har avtaler om andre 
vurderinger (første verdenskrig), så vil dette også komme på mandag.  
 
Naturfag: De som har vært med på forsøk med issmelting må huske å gjøre ferdig og trykke lever på rapporten. De som ikke leverer vil få ikke godkjent. 
Gr. 4 skal gjennomføre forsøket i neste uke, så fristen for dem blir i uke 21. 
 
Friluftsliv: Gi beskjed om det er noe du trenger å låne til tur neste uke. 

 
 

Karakterstyrke: Viljestyrke 
Jeg øver på: 
• Å aldri gi opp 
• Å gjøre mitt beste 
• Å gjennomføre det jeg har startet på 
• Å gjøre det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst 

 
 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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