
Uke 20: 10A Rød på vandring​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Viljestyrke 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
Teori (trenger ikke gymtøy) 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, vi  
finnbiff og potetmos🧑‍🍳 
 
 
Musikk 10A3 
“Min egen musikkoppgave” 

PRØVE KRLE 
Møt der dere har språkfag 

Kroppsøving 10A3+4 
Teori (trenger ikke gymtøy) 
 
K&H 10A1+2 
 
Melding om trekkfag skriftlig 
eksamen (kl. 09.00) 
 

Kristi himmelfartsdag  

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: lese og lytteprøve 
Mål: gjennomgang av lese og lytte 
prøve 

3.time 
10.25- 
11.25 

Matematikk (amfi/bibiotek/kantine) 
Tema: Eksamensforberedelser i  
Campus 
 
 

Matematikk fellestime 
Tema: Eksamensforberedelser i 
Campus 

Utdanningsvalg:  
 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
ALF fagsamtaler 

Norsk fellestime 
Tema: Skrive og framføre et skuespill 
Mål: Være klar til framføring i morgen. 

Norsk (amfi/bibiotek/kantine/702) 
Tema: Skrive og framføre et skuespill 
Mål: Framføre skuespillet foran 
fargegruppen (med innlevelse 🙂) 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk  
Tema: Eksamensforberedelser i 
Campus 

Engelsk (10A lillerom) 
Tema:  
Mål:  

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag 
Tema:  

 



 

 

Uke 20: 10A Blå storrom​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Viljestyrke 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
Teori (trenger ikke gymtøy) 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, vi  
finnbiff og potetmos🧑‍🍳 
 
 
Musikk 10A3 
“Min egen musikkoppgave” 
 
 

PRØVE KRLE 
Møt der dere har språkfag 

Kroppsøving 10A3+4 
Teori (trenger ikke gymtøy) 
 
K&H 10A1+2 
 
 
 
Melding om trekkfag skriftlig eksamen 
(kl. 09.00) 

Kristi himmelfartsdag  

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime 
Tema: lese og lytteprøve 
Mål: gjennomgang av lese og lytte 
prøve 
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk 
Tema:  
Mål:  

Matematikk fellestime 
Tema: Eksamensforberedelser i 
Campus 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
ALF fagsamtaler 

Norsk fellestime 
Tema: Skrive og framføre et skuespill
Mål: Være klar til framføring i 
morgen. 

Samfunnsfag 
Tema: Samfunnsfag 
Mål: Fremføring konflikt/terror 
 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Samfunnsfag 
Tema: Samfunnsfag 
Mål: Fremføring konflikt/terror 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  
Tema: Skrive og framføre et skuespill 
Mål: Framføre skuespillet foran 
fargegruppen (med innlevelse 🙂) 

 



 

 

Uke 20: 10A Rosa på lillerom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Viljestyrke 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
Teori (trenger ikke gymtøy) 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, vi  
finnbiff og potetmos🧑‍🍳 
 
 
Musikk 10A3 
“Min egen musikkoppgave” 
 

PRØVE KRLE 
Møt der dere har språkfag 

Kroppsøving 10A3+4 
Teori (trenger ikke gymtøy) 
 
K&H 10A1+2 
 
 
Melding om trekkfag skriftlig eksamen 
(kl. 09.00) 

Kristi himmelfartsdag  

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: lese og lytteprøve 
Mål: gjennomgang av lese og lytte 
prøve 

3.time 
10.25- 
11.25 

Samfunnsfag 
Tema:  
Mål: Fremføring konflikt/terror 

Matematikk fellestime 
Tema: Eksamensforberedelser i 
Campus 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base 
Tema: 
Mål: 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
ALF fagsamtaler 

Norsk fellestime 
Tema: Skrive og framføre et skuespill
Mål: Være klar til framføring i 
morgen. 

Naturfag 
Tema:  

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk  
Tema: Eksamensforberedelser i 
Campus 
 

 Norsk  
Tema: Skrive og framføre et skuespill 
Mål: Framføre skuespillet foran 
fargegruppen (med innlevelse 🙂) 

 

6.time  
14.25- 
15.25 

  

 



 
 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema: Skriftlig vurdering 
Rom: Lillerom 10A 
 
Spansk  
Tema: Muntlig vurdering 
Læringsmål: Vi jober med muntlig vurdering i begge klasser 
Rom: 10B-base 
 
Engelsk Fordypning 
Tema:  
Rom:  

 
 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  



Design og redesign   

Reiseliv   

 
 
 


