
Velkommen
Foreldremøte 4.trinn 7.mai.2026



Plan for møtet:·      

● Overgangen til høyere krav og mer ansvar

● Mellomtrinnets forventninger til elevene

● Hva “rører” seg på 4.trinn nå?

● Selvfølelse og personlig utvikling

● Hva kan hjemmet bidra med?

● Eventuelt: Fjelltur.



Overgangen til høyere krav og mer 
ansvar:

- Hva skjer med skolenivået i 
overgangen til mellomtrinnet, og 
hvordan kan foreldre støtte barna i å 
møte disse kravene? 

- Nasjonale prøver kommer i 
september/oktober i lesing, regning, 
engelsk. Gå inn på UDIR.no for 
eksempeloppgaver (nederst)

- Det går fra; lære å lese til å lære av å 
lese.

- Være selvstendig.
- Kunne konsentrere seg om oppgaver.
- Kunne ta i mot og følger beskjeder.
- Holde armer og bein for seg selv.
- Kunne skrive med hele setninger.
- Stor bokstav, punktum, mellomrom 

mellom ordene.
- Lese mellom linjene.
- Kunne dra ut fakta fra tekster.

På mellomtrinnet er det 
forventet at elevene kan dette: 

http://udir.no


Dette arbeider vi med på skolen nå:

- Øve på leseforståelse
- Øve på å lese mellom linjene
- Øve opp “Lesekondis”
- Å skrive med hele setninger
- Øve opp “Skrivekondis”
- Øve på utholdenhet/stå i det som er 

kjedelig (læringsgropen)
- Å arbeide selvstendig. 
- Å følge regler
- Å konsentrere seg
- Å holde armer og bein for seg selv



-Støtte eleven

-Eleven kan øve på å starte på leksene alene, foresatte ser over

-Følge opp lekser

-Øve på konsentrasjon 

-Utfordre eleven

-Fremsnakke skolen

-Øve lesekondis

-Øve utholdenhet/stå i det som er “kjedelig”

-Øve på selvstendighet

-Øve på å følge regler

-Øve på å ta beskjeder

Dette kan hjemmet bidra med:



Dette ser vi “rører” seg på 4.trinn nå:

● Ser at elevene blir litt klikkete og kule. Står mer i grupper og prater.
● Følger ikke beskjeder i forhold til å kle seg etter vær.

● Passe på hva som skjer digitalt. Vi har opplevd dumme kommentarer på 
nett. Elevene skal ikke ta på telefon før de er ute av skolens område.

● Kropp - veldig opptatt av kropp og forandringer. Skal ha undervisning om 
Kroppen, jenter og gutter hver for seg.

● Ser andres “feil”, ikke sine egne - opptatt av andre og skylder på andre. 
Spør eleven: “Hva gjorde du?”

● Ukonsentrasjon, særlig i læringsringen



Selvfølelse og personlig utvikling: 
- Fokus på hvordan barnet utvikler sin 

identitet, og hvordan foreldre kan 
bidra til et sunt selvbilde. 

- Diskuter på bordet i ca. 5 min.
- Kom med konkrete forslag til hva vi 

på skolen kan arbeide mot.
- Kom med konkrete forslag til hva 

hjemmet kan arbeide mot.

- Rollemodeller
- Følge strømmen
- Sosiale medier
- Alle er forskjellige



Fjelltur på 4.trinn

Tur til Redningshytten.

Vi bestemte at det blir tur til Redningshytten 
fredag 22.mai.

Vi sender ut melding på Vigilo hvor dere kan 
melde dere som sjåfører. Vi trenger å bli hentet 
på skolen, og deretter fra Osen tilbake til skolen.

Sommeravslutning 3.juni. Det kommer invitasjon.

Det kommer info fra rektor etter 17. mai 
angående lærerkabalen til neste år.


