
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 21​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 KRLE​
Ingeborg 

 
Vi øver til prøve om Islam. 

 
 

 
 
 
 
 

Hjemmeskole 
 

Se opplegg i Classroom 

Matematikk​
Christine 

 
Vi jobber videre med 
underveisvurderingen 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Alle jobber med tegneserien sin. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

KRLE​
 
 

Islam 
 

Prøve om islam. Se øvingsark i faget 
på Classroom 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Alle jobber med tegneserien sin. 

Matematikk​
Christine 

 
Geogebra 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Denne uken skal alle lage sin egen 

tegneserie. Denne timen skal du lage 
en plan for din tegneserie.  

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Tema: Mennesket og naturen – 

teknologiske revolusjoner (kapittel 10)​
​

Jordbruksrevolusjonen + oppstart av 
arbeid med den industrielle revolusjonen 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag​
Christine 

 
Kjemi i hverdagen: økt 1 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Nytt tema: Mennesket og naturen – 

teknologiske revolusjoner (kapittel 10)​
​

Introduksjon og jordbruksrevolusjonen 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Vi fullfører oppgavene fra forrige uke. 

 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Alle jobber med tegneserien sin. 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

 
Nytt tema: School’s out.  

 Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 21​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

   
 
 
 
 
 

Hjemmeskole 
 

Se opplegg i Classroom 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Alle jobber med tegneserien sin.  

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Alle jobber med tegneserien sin. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

KRLE​
 
 

Islam 
 

Prøve om islam. Se øvingsark i faget 
på Classroom 

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Tema: Mennesket og naturen – 

teknologiske revolusjoner (kapittel 10)​
​

Jordbruksrevolusjonen + oppstart av 
arbeid med den industrielle revolusjonen 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Alle jobber med tegneserien sin. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

 
Kjemi i hverdagen: økt 2 

Matematikk​
Christine 

 
Vi jobber videre med 
underveisvurderingen 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke 

Nytt tema: School’s out. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Nytt tema: Mennesket og naturen – 

teknologiske revolusjoner (kapittel 10)​
​

Introduksjon og jordbruksrevolusjonen 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Vi fullfører oppgavene fra forrige uke. 

Matematikk​
Christine 

 
Geogebra 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Denne uken skal alle lage sin egen 

tegneserie. Denne timen skal du lage 
en plan for din tegneserie.  

 Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 21​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med setningsanalyse og kasus. Til prøven torsdag 28. mai må du kunne finne subjekt, verbal og direkte objekt i 
setninger, og du må vite at subjektet står i nominativ og at det direkte objektet står i akkusativ. Du må også kunne bruke den 
bestemte artikkelen (der, die, das eller den) og den ubestemte artikkelen (ein, eine eller einen) i nominativ og akkusativ. Merk at 
grammatikkheftet du har fått på papir, også er tilgjengelig digitalt på Classroom. Der finner du også link til øvingsoppgaver på nettet. 

Spansk 8A 8A storrom Vi starter på en muntlig vurderingsoppgave 

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: VILJESTYRKE​
​
Jeg øver på: 
• Å aldri gi opp 
• Å gjøre mitt beste 
• Å gjennomføre det jeg har startet på 
• Å gjøre det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst 
 

Fokusregler: 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Utsnitt og perspektiv i tegneserier 

Matematikk  

Engelsk Free time activities 

Naturfag Utgangsstoffer 

Samfunnsfag Industrialisering 

KRLE Underkastelse 
 
 


