
 

Ukeplan for 4. trinn i uke 21 

Ukelekser til 
onsdag 

Engelsk:  
Speak English for 15 minutes at home. You can talk about your  

day, or about something fun you are going to do this week.  

 

Matematikk: Matemaraton. Logg deg inn og jobb minst 30 minutter på 

mattemaraton. Husk å logge distanse også.   

 

Norsk: Les og løs eget ark om dobbel konsonant 

På mandag Remember to speak english at home 

På tirsdag 
 

 

På onsdag 

 
Husk å pakke gymtøy (t-skjorte, sko/rush-sokker) til torsdag! 
 
 

På torsdag 
Øving i 

Slåtthaughallen  

Husk å legge leksene dine i sekken! 
 

Fredag   

  
Fra 1 - 31. mai er det Mattemaraton 2026. Denne uken blir det 

mattemaraton i lekse 🙂 Logg inn på:  https://www.mattemaraton.no/ Å 

logge distanse: 10 minutter aktivitet = 1 km. oRGANISERT IDRETT =  6 

km. Uteleker i en time = 4 km. Lærere godkjenner innlogget distanse. Virker 

en distanse veldig høy, vil vi oppklare det på skolen. Løypenes vanskegrad: Nivå 1: 

Parkløypen, nivå 2 Treningsløypa, Nivå 3 Hovedløypa, Nivå 4 Terrengløypa og Nivå 5 

Ultraløypa. Blir en løype for lett/vanskelig skifter du løype. Er du usikker så finner vi ut av 

løypene sammen på skolen. 

 

 

https://www.mattemaraton.no/


 

 

Ukens mål: 

Månedens 
sosiale 
ferdighet: 
Stjernesky 

Målene vi fokuserer på er: 

●​ Jeg kan gi beskjeder, og svarer på beskjeder på en hyggelig måte 

●​ Jeg holder det ryddig rundt meg i klasserommet og i garderoben 

 

Jentepraten 

●​ Jeg tenker over på hvilke kommentarer jeg gir andre. 

Norsk: 

Tema: Repetisjon av dobbel konsonant og ord med j-lyd 
●​ jeg kan skrive ord med dobbel konsonant 
●​ jeg vet at j-lyden kan skrives på mange måter (j, hj, gj, gi og gy) 

 

Matematikk 

Brøk og desimaltall 
●​ Jeg vet at en hel kan deles inn i flere like deler. 
●​ Jeg vet hva en nevner, brøstrek og teller er. 
●​ Jeg finner brøker med teller større enn en.  

  

Engelsk 
Oral practise 

●​ I can have a short conversation in English.  

 

🎊100 års-jubileet 

Denne uken skal vi jobbe mye med forberedelser til 100 års-jubileet. Vi skal lage 

rekvisitter, og øve på fremføringen av sangen “Fairytale”. På torsdag skal vi ha første 

gjennomgang på Slåtthaug skole fra 10.30 - 12.30. Vi avslutter på skolen til vanlig tid. 

 

  

 

 

 

 


