
Ukeplan 1. trinn, uke 21 
 

Mål for uken 
 

●​ Jeg kan subtrahere med tall opp til 10 
●​ Jeg øver meg på å trekke lyder sammen til ord og skrive korte, 

lydrette ord.   
●​ Jeg kan løse problemer som oppstår med fine ord.  

Mandag 18.05 Tirsdag 19.05 Onsdag 20.05 Torsdag 21.05 Fredag 22.05 

Leketid 
Samling 

 
Matte: Subtraksjon 

 
Gym 

Leketid 
Samling 

 
 

Mattemaraton 
 

 
Askiraski​

 

Leketid 
Samling 

 
​

Stasjoner 

Leketid 
Samling 

 
Uteskole 

Vi besøker 
barnas hus.  

 
 
 

 

Leketid 
Samling 

 
K&H 

 
Leketid 

 
 
 
 

skoleslutt kl. 13.30 skoleslutt kl. 13.00 skoleslutt kl. 13.00 skoleslutt kl. 13.00 skoleslutt 13.00 

 

Lekser  

Les norskleksen med en voksen hver dag.  
Når dere leser norskleksen, ha fokus på lyden til bokstaven.  
 
Registrere antall minutter fysisk aktivitet i løpet av uken hjemme. I tillegg har vi 60 minutt fysisk 
aktivitet ute hver dag, så dette kan dere også registrere på mattemaraton.  
https://www.mattemaraton.no/  
 

Informasjon 

Mattemaraton: I mai starter mattemaraton. Dette er en konkurranse for hele landet hvor elevene skal “gå et 
maraton”. For å “gå et maraton” skal vi registrere fysisk aktivitet på nettsiden og gjøre oppgaver på data. Det er 
et lodd per maraton som er fullført.  
 
 
Elevfravær må registreres hver dag og innen kl. 08.15 i Vigilo. Vi leser og besvarer meldinger før kl. 08.15 og etter 
undervisning. Ta kontakt om det skulle være noe. Minner om at beskjeder som gjelder SFO, må sendes direkte til 
dem i vigilo.  
 
 
 

Ønsker dere alle en fin uke! Hilsen teamet på 1. trinn 😊 

 

Løvås oppveksttun skole 
Telefon: 53032700 

 

https://www.mattemaraton.no/

