
                 Læringsplan for 3. trinn Holen Skole – Uke 21 – 2026       

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 18. mai TIRSDAG 19. mai ONSDAG 20. mai TORSDAG 21. mai FREDAG 22.mai 

Skolestart kl. 08.30 Skolestart kl. 08.30 Skolestart kl. 08.30 Skolestart kl. 08.30 Skolestart kl. 08.30 

Morgensamling 
 

Stasjoner:  

Norsk: lesebestilling 

Spill 

Arbeidsark 

Lek 
Aktivitet i storefri: Ballspill/stafett 

K&H: potetstempel 

 
Svømming, husk badetøy 

Morgensamling 

 

Todeling: norsk og matte 

 

Idrettsdag 
 

Idrettsdag på nygårdsmyren 

med ulike aktiviteter for 1-7. 

Trinn. 

Husk godt med klær, og nok 

mat og drikke.  

 

Morgensamling 

 

Vi får besøk av Ingeborg som 

skal lære oss noen 

buekorpssanger. 

 
Aktivitet i storefri: bom på boks 

Kroppsøving 

 

Todeling: Engelsk/Klassemøte: 

målrettethet, respekt og 

viljestyrke 

 

Morgensamling 

 

Arbeidsplan 

 
Aktivitet i storefri: disco/dans 

 

Slutt 14:30 Slutt 12:10 Slutt 13:20 Slutt 13:20 Slutt 12:10 

Ukens sang: We are the champions, alt for norge Klasseregler  
Vi passer på at alle har noen å leke 
med.  

Vi har alle ansvar for at det er 
arbeidsro i timene.  

Vi rekker opp hånden når vi vil si noe.  

Vi lytter til og følger beskjeder.  

Vi holder armer og bein for oss selv. 
Vi snakker fint til og om hverandre. 

Ekspertord: g, hg, kg, tonn 

Gloser: an orange – en appelsin, a ball – en ball, a guitar – en gitar, an ice cream – en iskrem, a book – en bok  

Lekse uke 21-22: 
 Norsk: lesebestilling i den blå permen, lesing fra virkeligheten 
 Matematikk: Arbeidsark i lekseperm.  
 Jobb litt på askiraski (Valgfritt, men vi anbefaler å jobbe litt på askiraski hver uke) 

 Husk levèr leksemappe seinest onsdag 13.mai.  



 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

 

Holen skole, Øvre Holen 4- 6, 5163 LAKSEVÅG 

Tlf. til kontoret: 53032600 

 

Skolens hjemmeside: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommun

en/avdelinger/holen-skole 

Her finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommun

en/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner 

Trinnkontakter: 

Navn Marit Selberg Sigurdson 

E-post maritss@hotmail.com 

Mobil 47835254 

 

Navn Thomas Jonassen 

E-post thomas@leoproviding.no 

Mobil 95249804 

Vi sjekker Vigilo før kl. 08.15 og etter skoletid.  

 
Norsk     

• Jeg kan lese stille i egen bok med flyt og forståelse 

• Jeg vet hva et BO-blikk er (Bilde og overskrift) 

• Jeg kan svare på spørsmål til teksten med hel setning, stor bokstav og punktum.  

• Jeg vet hva et substantiv, adjektiv og verb 

• Jeg vet hva et eventyr er og hva som kjennetegner et eventyr 
• Jeg vet om noen kjente eventyr 

 

   

Matematikk 

• Jeg vet hva forkortelser er 

• Jeg vet hva mm, cm, dm, m, km og mil er 

• Jeg kan omgjøre ulike måleenheter 

• Jeg kan bruke en linjal til å måle en lengde/høyde 

• Jeg vet hva g, hg, kg og tonn er 

 

Engelsk 

• Jeg kan forstå enkle ord og setninger  

• Jeg kan lese enkle ord og setninger 

• Jeg kan si enkle ord og setninger 

• Jeg vet om det er a eller an som skal stå foran et ord 

 

 
Tema 

• Bli kjent med fag, venner i klassen og på andre trinn på skolen. 

• Jeg er deltakende på “Grej of the day” 

• Jeg vet hva programmering er og kan programmere enkle løkker, vilkår og koder 

Sosialt:  

• Jeg kjenner til skolereglementet. 
• Jeg kjenner til at jeg både har rett til å ha det trygt og godt på skolen selv, og at jeg også har plikter 

og ansvar for at andre også skal ha det trygt og godt. 

• Jeg inkluderer andre i lek. 

• Jeg kan være en god venn. 

• Jeg kan tenke positivt  

• Jeg kan gjøre mitt beste og gjennomføre det jeg har startet på 

• Jeg har tro på meg selv og andre, selv om noe av og til kan være vanskelig.  
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