
 

                     Ukeplan 7. trinn 
                               Uke 21     

For viktig informasjon, se neste side. 

Mandag 18.05.  
08.30-13.45     

Leksehjelp 
13.45-14.45   

Tirsdag 19.05.   
08.00–13.00 

Fysisk kl 08:00 

Onsdag 20.05.    
08.30–13.45 

Torsdag 21.05. 
08.30–13.45 

Fredag 22.05.​
08.30–13.45 

Engelsk/norsk/ 

matematikk, KRLE 

og gym 

 
 
 
 

 

Samfunnsfag, 

musikk, naturfag og 

KRLE  

 

 

Norsk, engelsk, 

matematikk 

Kunst & håndverk/ 

mat & helse, 

matematikk, norsk 

og bibliotek 

 

 

 

 

Samfunnsfag/norsk/

KRLE/musikk/gym 

Husk gymtøy (alle) Premie fra 

mattemaraton: Etter 

spising går vi på 

lekeplassen eller 

Frøyabanen🙂 

 I dag er det KIWI 
som har mat & helse. 
Husk forkle og strikk 
til håret! 
 
Premie fra 

mattemaraton: Vi ser 

film med popcorn! 

Ønsker alle en riktig 
god pinsehelg! 
 
Utegym på 
Frøyabanen! 

Lekser 

Ukens Greje: Ordet kommer fra pan som betyr «helhet» og Gaia som betyr "jord" 

 

Norsk: Les “En annerledes telefonsamtale” på Skolestudio. Stopp og tenk gjennom “tenkestoppene” underveis i teksten. 

 

Engelsk: Les og lytt til teksten “Gregor the Overlander” i Skolestudio. Øv deg på å gjenfortelle teksten. 

 

Matematikk: Jobb 15-20 minutter på mattemaraton 

https://no.wikipedia.org/wiki/Jorden


 
Informasjon til hjemmet: 

-​ Heidi H er borte en periode pga skade. Kontaktperson er de andre lærerne på trinnet. 

-​ Maria har ferie denne uken. 

 

 
 

Fag  Tema og mål 

Matematikk 
●​ Jeg skal kunne arbeide med de tingene jeg selv synes er vanskelig, eller jeg 

trenger å repetere 

Norsk 

●​ Tema: Tekster som påvirker. 
●​ Jeg kan skrive en saktekst. 
●​ Jeg kan bruke tegnsetting, temasetninger og avsnitt i arbeidet med å  

organisere en tekst. 

Engelsk 

●​ Jeg kan gi uttrykk for egne meninger om engelskspråklig littereatur og innholdet 
i en tekst. 

●​ Jeg kan videreformidle innholdet i en historie ved hjelp av setningsstrukturne 
takes place in…, at the beginning… og at the end… 

Samfunnsfag ●​ Jeg kan velge en aktuell nyhetssak, finne informasjon fra flere kilder og forklare 
saken på en måte som viser at jeg forstår hva som har skjedd.  

KRLE ●​ Jeg skal kunne fortelle litt om de ulike verdensreligionene 

Naturfag ●​ Jeg skal kunne begrepene økosystem og næringsnett 

Sosial 
kompetanse 

●​ Vi har god orden og holder det ryddig i klasserommet, i gangen og på 
garderobeplassen. 

 
 
 
Hilsen Heidi, Eirik, Heidi Anne, Aresh, Oline, Maria og Kristin 🙂 
 
 


