
 

                                                           Uke 21 - 7.trinn 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag    Fredag 

 
08:30 - 
09:30 

Lekseutlevering 
 
Stasjoner 

 
Musikk / 

norsk 

   K og H 
Naturfag 

Mat og helse 

Matematikk / 
norsk 

Leksegjennom- 
gang 

Matematikk 

09:30 - 
10:00 

Lek og læring Lek og læring Lek og læring Lek og 
læring 

Lek og læring 

10:00 - 
11:00 

Stasjoner Musikk / 
norsk 

 K og H 
Naturfag 

Mat og helse 

Øve til 
avslutning 

MOT kommer 
på besøk 

 

11:00 - 
11:30 

Spising Spising Spising 
(kan varme mat i   

mikro) 

Spising Spising 

11:30 
-12:00 

Storefri       Storefri 
 

Storefri Storefri Storefri 

12:00 - 
13:05 

Øve til 
avslutning / 

Gym 

   Slutt 11.30 
Hjemme- 
oppgave:  
Foto med 
tema VÅR 

      Engelsk / 
matematikk 

 

    Timen Livet 
 
 
   Slutt 13.15 
 

Samfunnsfag 

13:05 - 
13:15 

Friminutt  
 

Friminutt   Friminutt 

13:15 - 
14:15 

  Øve til 
avslutning / 
Gym 
 
  Slutt 14.15 

Øving avslutning       Samfunnsfag 
 
   Slutt 14.15 

14:15 - 
15:15 

 
Leksehjelp 
 
Hjemmeområde 
til 6.trinn 
 

Øving til 
avslutningen 

 
 
       Slutt 14.35 

 
  



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ukens læringsmål og lekser 
Fag: Mål:  

Engelsk 
 

Jeg kan lese og forstå 
en engelsk tekst. Les en av tekstene. Les en gang høyt for en voksen.  

Skriv minst tre setninger om hva du har lest i 
skriveboken din. 

Matematikk Jeg kan løse en enkel 
ligning.  Jobb 20 minutter på mattemaraton hver dag. 

Norsk Jeg kan lese med 
innflytelse 
Jeg kan lese for å 
oppleve 

Les teksten “livsfarleg jungel”. Gjør oppgave 1,2 og 3. 
Skriv svarene i skriveboken din.  

Kan du gjenfortelle det du har lest? 

Avslutning Øv på sanger og replikker til avslutningen 

Sosiale mål Jeg har med meg det jeg trenger til skolen. Gymtøy til rett tid og lekseperm på 
fredager, osv.  

Informasjon: 
Uteskole på fredag. Husk klær etter vær:) 
Mattemaraton fullføres 1.juni. 


