
 

 

Åpen 

Ukeplan - 3. trinn 
Uke 21 

Mandag 
08.30 - 13.00 

Tirsdag 
08.30 - 13.00 

Onsdag 
08.30 - 13.00 

Torsdag 
08.30 - 13.00 

Fredag 
08.30 - 12.40 

Samling og 
lek 
 
Stasjoner: 
Norsk 
Matematikk 
 
 
Matematikk 
 
Musikk 

Samling og 
norsk 
 
Stasjoner: 
Matematikk 
Engelsk 
Samfunnsfag/ 
IKT 
 
Sosial 
kompetanse 

Samling og 
matematikk 
 
Stasjoner: 
Bibliotek 
Norsk 
Engelsk 
 
 
Sosial 
kompetanse 

Samling og 
norsk 
 
Stasjoner: 
Matematikk 
Norsk 
 
Brettspilltime 
Premie for god 
innsats i 
mattemaraton. 
Elevene kan ta 
med eget 
kortspill eller 
brettspill.  
 
Sosial 
kompetanse 

Samling og lek 
 
 
Svømming på 
AdO 
 
Norsk 

Lekser:  
Matematikk: Arbeid i minst 30 minutter med Mattemaraton på Kikora 
Norsk: Arbeidsark i postmappen 

 

Læringsmål: 
Norsk: Jeg vet hva antonymer er og kan bruke det i en tekst. 
Matematikk: Jeg kan regne med gram, hektogram og kilogram.  
Sosialt mål: Vi har orden i sakene våre. 

 

Informasjon:  
● Husk svømmetøy på fredag! 
● Hvis dere ønsker å lese mer om svømming og ha øvelser dere kan øve på hvis 

dere er i svømmehallen, kan dere sjekke ut denne linken - Bergen kommune - 
SvømBergen  

● Vigilo: Benytt Vigilo for beskjeder og fraværsregistrering (innen 08.00). 
Meldinger sendes til alle lærerne på trinnet, slik at informasjonen når frem 
dersom det skulle være sykdom blant lærerne.  

● Du finner ukeplanen på Damsgård skole sin hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-
skole/arbeidsplaner/smatrinn-1-4 

 
 
Hilsen Marius, Mia, Silje, Celine og Kamalini 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn#6
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn#6
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner/smatrinn-1-4
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner/smatrinn-1-4
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