
LÆRINGSPLAN    3.TRINN
        

Uke 21 (18. - 22. mai 2026) 
  På skolen Lekser 

(Leveres torsdag) 
Mandag 

08.30-13.30 

Samling, norsk, matematikk, engelsk 
og lesekvart.  

Gjennomgå læringsplanen sammen med en 
voksen hjemme.  

Norsk:  
Les en av tekstene om oppfinnelser. Du 
leser den teksten som passer din lesing 
best.   
 
 

Matematikk:  
Hefte: a. 117 + 118: Hvor lange er linjene? 
 

  

Tirsdag 

08.30-13.30 

Samling, matematikk, lesekvart, 
norsk og kunst & håndverk.    
 
Helsesykepleier måler høyde og vekt 
på elevene.  

Onsdag 

08.30-12.45 

Samling, bibliotek, matematikk og 
lesekvart - høring av leselekse.  

  

Torsdag 

08.30-14.45 

Samling, norsk, matematikk,                
lesekos - høring av leselekse og 
svømming.   

HUSK svømmetøy, håndduk og såpe. 
NB! Bussen er tilbake ca. 14.45.  

Fredag 

08.30-12.30 

 Samling, K&H, musikk og lek.  

 

Informasjon til hjemmet 

* Tirsdag skal elevene bli målt høyde og vekt hos helsesykepleier. Se eget skriv sendt i Helse Norge-appen.  
 
* Ta med Norsk 3 – lesebok til skolen. Frist fredag 22. Mai.  
 
*Vi fortsetter med ekstra fokus på hygiene og doregler.  
 
  

 



 

 

 

Læringsmål 

Norsk  Jeg øver meg på å skrive pene bokstaver.  
Jeg kan beskrive “Min fantastiske oppfinnelse”.  
Jeg øver meg på å argumentere.   

Regning /Matematikk Jeg kan bruke en linjal / målebånd til å måle ting med.  
Jeg kan sammenlikne lengden til 2 ting.  
Jeg kjenner til måleenhetene cm, dm, og m.  
Jeg kan forklare hvor langt 1 centimeter og 1 meter er.  
Jeg kan vise at det er 100 cm i 1 meter.  

Engelsk  Jeg øver på å bruke både digital og fysisk ordbok. 

Olweus Jeg kjenner til håndvask- og doreglene på 3. trinn.  

 

 

Begreper i matematikk: lengde, lengdemål, måleenhet, måleredskap,  
ikke-standardiserte og standardiserte måleenheter, linjal, målebånd, meterstokk, 
centimeter, desimeter, meter 
 
Begreper i norsk: beskrive, argumentere, oppfinnelse, finskrift.  
                                         
Begreper i engelsk: dictionary, page, translate, alphabet. 
 

 

 

 


