
Ukeplan 7.trinn uke 21
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Naturfag MM Kokkekamp Reiselivsmesse Bardus

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 MM Kokkekamp Klasseregnekurs Reiselivsmesse Bardus

10.30-11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11.30-12.30 Klasseregnekurs/
Reiselivsmesse

Reiselivsmesse Reiselivsmesse Reiselivsmesse Bardus

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
Reiselivsmesse

Friminutt

12.45- Klasseregnekurs/
Reiselivsmesse

Reiselivsmesse Reiselivsmesse Bardus

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp

Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Reiselivsmesse 
15 – 16.30

Ferdig 14.00



Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Mattemaraton
30 minutter fysisk aktivitet og 30 minutter 
med oppgaver.

Engelsk Øv på, og skriv ukens gloser i leksebok

Reiselivsmesse Vær ajour til torsdag!

Ukens sosiale 
mål

Vi fokuserer på klassereglene våre for å 
skape et trygt og godt læringsmiljø.

Fag Tema Periodemål

Matte Mattemaraton Jeg lager gode strategier for oppgaver jeg 
synes er utfordrende.

Samf. Reiselivsmesse Jeg kan bruke kilder på en enkel og kritisk 
måte og oppgi hvor informasjonen kommer 
fra.

Naturf. Naturfag Jeg kjenner til variasjoner i identiteter, seksuell 
orientering og kjønnsuttrykk. 
Jeg er orientert om grenser og verktøy knyttet 
til følelser, kropp og seksualitet.

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00.

• Reiselivsmesse på torsdag fra 
15.00-16.30. Elevene viser frem 
arbeidet de har gjort om valgt land.

Ukens gloser og øveord

Norsk Engelsk

identitet identity

kjønnsuttrykk gender expression

seksuell orientering sexual orientation

grenser boundaries

privatliv privacy
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