
 

           UKE 21                   

Informasjon                                                                                  

-​ Torsdag: Husk å ta med innesko til gymtimene.  
Ungdomsskole: 

-​ 2.juni: Besøksdag Blokkhaugen kl. 12-13.30  

-​ 19.juni: Besøksdag Åstveit kl 12.30. Vi bestiller buss, og kjører ut sammen.  
 

Avslutning: 
-​ Torsdag 18.juni: Show på kvelden i regi av skolen. Rett etterpå er det avslutning med middag etterpå 

i regi av trinnkontaktene. Elevene overnatter fra torsdag til fredag. Felles frokost på morgenen før 
elevene drar hjem (Besøksdag for Åstveit senere på dagen) 

-​ Tirsdag 23.juni: Elevene møter på skolen PYNTET til vanlig tid. De har en rolig avslutning med 
lærerne sine i klassen. 

-​ Kl.12.00-13.00: Alle foreldrene kommer til høytidelig avtakking i gymsalen. 

 

Tverrfaglig tema: Naturen Sosialt tema: Selvkontroll 

Læringsmål Sosiale mål 

Norsk: 
-​ Jeg skal kunne skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema.  
-​ Jeg skal kunne finne, vurdere og bruke kilder. 

Matematikk 
-​ Jeg kan velge riktig regneart og bruke dem på en hensiktsmessig måte. 

Engelsk:  
-​ Jeg kan forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til litteratur. 
-​ Jeg kan ytre egne meninger om litteratur.  
-​ Jeg kan skrive en bokanmeldelse.  

-​ Jeg kan ta ansvar for mine 

handlinger. 

-​ Jeg kan være ærlig og 

innrømme om jeg har gjort 

noe dumt. 

 

LEKSER  

Engelsk:  Øve på sangene i utlevert sanghefte. 

Norsklekse:  Les teksten “Vår i luften” på classroom. Gjør oppgave A-C til. Leveres på Classroom. De 
andre oppgavene jobber vi med på skolen.  
Mattelekse: Jobb 2 * 20 minutter med Mattemaraton. 

 

Kontaktlærere: Kari, Henriette og 
Rune.  
kari.grinde@bergen.kommune.no 
Rune.skar@bergen.kommune.no  

FAU: Shelaine T. M. Nilsen og Are 
Lundestad. 
shelainetherese@gmail.com og 
areerlur@gmail.com 

Trinnkontakter: Kristian Toppe Aarlie og Kari 
Arnetveit. 
kristian_norway@hotmail.com og 
kariarnetveit@hotmail.com 

 



Timeplan 7.trinn, Ulsetskogen skole 2025/26 

Gruppe 1 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk K Matte RE 

 

Aldersblanding Musikk G Matte RE 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Norsk K  
+​ lunsj 

Tema R 
+​ lunsj 

Norsk RE 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Naturfag K 
 

Norsk K 

13.00 

Matte K KogH R Gym G 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 Naturfag K  Tema K Gym RE Kog H R 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 
Slutt 13.45 

Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 

R: Runa Garnes, RE: Rune Skar, K: Kari Grinde. 

Gruppe 2 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk R Norsk R 

 

Aldersblanding Matte RE Matte R 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk R 
+​ lunsj 

 Naturfag RE 
+​ lunsj 

 Norsk R  
+​ lunsj 

Musikk G 
+​ lunsj 

Norsk R 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Matte RE 
 

Naturfag RE 

13.00 

TEMA G Gym RE KogH R 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 TEMA R  Engelsk R Kog H R Gym G 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 Slutt 13.45 Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 



 


