
 

   4. TRINN            UKE 21         18. - 22.mai 2026                       
Mål: Kunne lese og forstå det du leser. Kunne skrive meningsfulle setninger. 

        Kunne fakta om vikingtiden. Kunne bruke informasjon til å lage en presentasjon. 

        Øve på leseforståelse i matematikk og engelsk. 

 

 MANDAG 18.5 TIRSDAG 19.5 ONSDAG 20.5 TORSDAG 21.5 FREDAG 22.5 

 Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott 

1.   08.15- 09.00  Morgensamling 

Norsk: Lytte 

 

 

Morgensamling 

Matte 

Mattemaraton 

 

Morgensamling 

Norsk: Lese 

Morgensamling 

Norsk: Lage 

presentasjon om 

vikingtiden 

        09.00-09.15 Friminutt 

2.    09.15-10.00 

 

 

 

Morgensamling 

Ukestart 

 

KRLE             Norsk 

Ferdig-             Lese 

stille  

arbeid            

                         KRLE 

Norsk          Ferdig- 

Lese                  stille  

                         arbeid   

Norsk 

Lese og 

skrive- 

oppdrag 

Engelsk 

Gjennom- 

gang lekse 

 

Matte 

Multi/ 

matte- 

maraton 

 

Norsk 

Samf 
 

Les, 

tegn 

og lek 

GYM 

 

utegym 

(ingen 

dusjing) 

K&H 

Tegne krabbe 

på planke 

Vente- 

oppgave 

 

 

 

 

Engelsk 

Høre lekse 

Grammatikk 

Norsk 

 

 

 

Matte / uteskole 
Matte 
“Kan du 

dette?” 

3.    10.00-10.30 

 

 

        10.30 - 11.30 Spising og storefri 

4.     11.30-12.15 

 

 

 

Samf 
Vikingtiden 

Matte 

Multi/ 

matte- 

maraton 

Engelsk 

Gjennom- 

gang lekse 

 

 

Matte 

Multi/ 

matte- 

maraton 

 

Norsk GYM 

 

utegym 

(ingen 

dusjing) 

Norsk 

Samf 

 

Les, 

tegn 

og lek 

Engelsk 

Høre lekse 

Grammatikk 

K&H 

Tegne 

krabbe på 

planke 

Vente- 

oppgave 

Naturfag / uteskole 

 

5.     12.15-13.00 

 

 

 

Matte 

Multi/ 

matte- 

maraton 

Samf 
Vikingtiden 

Matte 
“Kan du dette?” 

        13.00 Friminutt SFO eller hjem SFO eller hjem Friminutt 
SFO eller hjem 

6.    13.15-14.00 Tema   Miljøtimen  

7.   14.00  SFO eller hjem SFO eller hjem 

 



LEKSER 
Til tirsdag ​Tilpasset leselekse i gul perm 

​Mattemaraton 

Ukelekse (ferdig til fredag) 

​Norsk: Les i leseboken side 256, 257 og 258 

(En pingles dagbok) 

 

 

 

​Gul perm: Skriv svar på spørsmål  

 

Til onsdag ​Mattemaraton 

​Engelsk ark, les og skriv. 

Til torsdag ​Mattemaraton 

​Engelsk ark, les og skriv 

Til fredag ​Tilpasset leselekse i gul perm 

​Lever inn den gule permen 

 

 

 

 

 

Beskjeder 
OBS!! 

onsdagene 20.5, 27.5, 3.6 OG 10.6 er gymsalen opptatt.   

Vi må derfor være ute, og det blir ingen dusjing etter gymtimene. 

 

 

 

Ønsker dere en riktig god langhelg og pinsefri.  Husk fri mandag 25/5. Vi sees tirsdag 26.mai. 

 

 

SOSIALT MÅL: 
Kunne hjelpe og dele med andre 
KUnne lytte til andres forslag 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


