
 

Vekeplan 7. trinn  

Veke: 22  

 

Læringsmål 
Norsk: Eg nyttar lesestrategiar på ein høveleg måte i arbeidet 
med nasjonale prøvar i lesing.  
Matematikk: Eg kan forstå og bruke formlar i algebra. 
Engelsk: Eg kan bearbeide eigne tekstar ut frå 
tilbakemeldingar. 

PALS 
Sosialt mål: Eg nyttar eit respektfullt og 
høfleg språk.  
 
 
 

 

Måndag 25/5-26 Tysdag 26/5-26 Onsdag 27/5-26 Torsdag 28/5-26 Fredag 29/5-26 

FRI 
 

 

Før lunsj: 
2 - deling  
Samfunnsfag 
KRLE  

 
 
Etter lunsj: 
2 - deling​
Kroppsøving/Show 

3 - deling full dag 
Engelsk  
Norsk 
Matte   
 
Vekeprøve siste økt.  

Før lunsj:  
3-deling: 
M&H 
K&H  
Uteskole  
 
Etter lunsj: 
2-deling 
Show  

FYFO (08-08:30) 
3 - deling full dag 
Matte 
Norsk  
Musikk  
 

 
 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.15  Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 14:00  Slutt kl. 13.30  

Lekse til tirsdag 
 
 
 

Lekse til onsdag 
 
 

Lekse til torsdag 
 
 

Lekse til fredag 
 
Levere inn 
leksemappa.  

God helg! 

 



Informasjon: Se ukemail på Vigilo.  
 
Alle må hugse gymtøy til tysdag, samt klede til å vere ute og inne.  
 
Gruppe BJØRN må hugse forkle til mat & helse på torsdag.  
Gruppe ULV må hugse gode klede til uteskule på torsdag.  
 
 

Kontaktinformasjon:  

Det er viktig at dere sender melding til alle 

kontaktlærerne, slik at vi sikrer at 

informasjonen når fram. 

Ta kontakt på Vigilo.no ved fraværsmelding 

eller ved andre beskjeder.  

Dere kan bestille melk, smoothie og frukt på 

skolefrukt.no. 

Hjemmeside: 

www.bergensskolen.no/adnamarka  
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