
 

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

    Mandag 1.juni - fredag 5.juni 
            Uke 23 

 

     Jeg lytter til andres forslag. 

MÅL 

Jeg jobber med ng-lyden. 

 

Jeg kan vise kant og hjørne i en 

geometrisk figur.  

 

Jeg hjelper andre og deler med andre 

HJEMMEARBEID 

 

Norsk 

Du har ny leselekse i permen din. Les tre ganger hver dag.  

 

Matematikk 

Du har nye lekser i matematikk. Dette er siste lekser i matte for i år. 

Leveres senest fredag 12.juni.  

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Freedag 

1. 

08.15- 

09.00 

 

FRI😊 

Samling 

Lesekvint  

Sangkor 

Engelsk 

 

FRILEK 

Samling 

Lesekvint  

Sangkor 

Engelsk 

 

FRILEK 

SPADAG - 

HUSK PYSJ 

Yoga 

Mandala 

Gå i pysj eller 

behagelige klær 

(treningsklær). 

Verdens miljødag 

#grønnsuperdag 

Litteraturtimen 

“Admiralsommer- 

fuglen” 

 

09.15  

2 

09.15-

10.00 

Samling 

Samling 

Sangkor 

Nye plasser 

Myldrebilde fra 

leseleksen  

 

FRILEK 

Kunst og håndverk 

Eventyret om farger. 

Fargelære.  

 

Stasjoner 

Matte: Geometri 

Norsk: Setninger 

(lære regel)  

Pappmasje  

 

 

FRILEK 

 

SPADAG 

Massasje i par 

Håndmassasje  

Fotbad 

Frukt og vann med 

isbit  

Manekyr 

Uteskole 

Vi teller insekter i 

eget nærmiljø. 

Noterer funnene våre.  

 

3. 

10.00-

10.30 

10.30 Mat 

11.00 Storefri 

4. 

11.30- 

12.15 

Stasjoner 

Matte: Geometri 

Norsk: Setninger 

(lære regel)  

Pappmasje  

 

FRILEK 

Uteskole samfunnsfag 

“Hjemstedet mitt: 

Tur til tidligere 

Bergen sjøflyhavn 

Hjellestad  

 

Stasjoner 

Matte: Geometri 

Norsk: Setninger 

(lære regel)  

Pappmasje  

 

FRILEK 

SPADAG 

Meditasjon 

Varme vårservietter 

Skriveøkt: Positive 

og bekreftende 

setninger 

Mandala 

Uteskole 

Vi lager frøballer 

Skrive oppskrift   

 

5. 

12.15- 

13.00 

13.00 SFO 



 
 
 
 

Beskjeder 

Kjære foresatte 

Vi er heldige som kan gå ut når sola skinner! 
Utedagen vår bestod av å slikke sol i Grønneviken, 
sende blader nedover bekken og grille det som 
grilles kan. Tusen takk til eleven som hadde med 
Marshmellows til alle sammen, vi fikk to hver. Tro det 
eller ei, sola skinte mer enn én dag, så da hoppet vi 
tau i en time, lekte på fjellet og bare kjente på 
varmen. Helt herlig! 
 
Vi har ingen lekedag denne uka. Mulig det blir 
oppstandelse når dette går opp for barna, men vi 
har to annerledesdager i stedenfor: Spadag på 
torsdag og #grønnsuperdag på fredag.  
 
Huskeliste til spadag på torsdag: Kle deg i myke, 
behagelige klær, f eks pyjamasbukse. Ta med 
kremer, fotsalt eller det du måtte ha hvis du vil. Vi 
har en god del, men hvis noen vil bidra litt ekstra er det bare hyggelig. 
 
Leseleksen denne uka er mengdetrening. Siste del av leksen skal leses med 
god flyt, og de fleste må nok øve litt skal de få det til. Vi leser leseleksen 
også på skolen, så håper dere merker at det øves!  
 
 

Beste hilsen fra Silje og Marit 

 

 
 
 


