
Ukeplan 7. trinn      Uke 24   8. - 12. juni 2026 
    Sosialt mål:  Jeg viser god digital dømmekraft ved å utvise etisk refleksjon og vise hensyn til andre på nett.  

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
8.30  Lesetid 

  
        Matte/ Engelsk 

 Lesetid 
 

Matte 
 
 
 

Lesetid 
 

Arbeidsplan   

           KUL  
 

           KUL 
 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matte/Engelsk                Norsk               Arbeidsplan Norge i fotball-VM Tema 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

Norsk/øving 
 

Fysisk 
             
       TEMA/øving 

3 - deling: 
Engelsk 

Tema 
Mitt valg 

 

   
        Arbeidsplan 
 

Lesetid  
  

Kroppsøving: 
Aktiviteter på 
skoleplassen 

 

Norsk 
 
 
 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 
 

Ferdig 14.35 
 

Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


MÅL 

Matematikk Jeg kan løse ligninger og bruke tall for bokstaver. 

Norsk Jeg vet hva identitet er og hva som påvirker utviklingen av denne. 

Engelsk Fotball VM 2026: Jeg kan skrive et kort spillerportrett av en kjent fotballspiller med overskrift, introduksjon og fakta.  

Tema Jeg vet at i Norge har man rett til å elske den man vil. 

LEKSER      (Leveres fredag) 

BOMS Les gjennom BOMS sammen med foreldrene dine. Rett skrivefeil og sjekk tegnsetting. Lever når det er gjort. 

KUL Øv på manuset ditt!  

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til 
Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til 
Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Hei! 

Jippi! God, god  innsats fra alle på Helldussen og jammen vant 7.trinn!  Kjekt å avslutte denne fine tradisjonen med så god 
innsats. 

BOMSene er nå ferdig skrevet Godt og nøye arbeid fra elevene. Nå gjenstår bare den siste kvalitetssjekken. Leksen uke 24 er 
å lese BOMSen høyt for dere foreldre og sjekke både tegnsetting og rettskriving. 

Vi har så vidt startet på å løse ligninger. Vi utvider videre med å regne regneuttrykk med lik verdi. 

Det fine været lar vente på seg, men vi krysser fingrene igjen for fint vær og mer undervisning ute. 

Ikke mange lekser for tiden, så veldig viktig at elevene øver godt på manuset sitt hjemme og er godt forberedt til 
undervisningen.  

 

 

Husk å sette av tid til avslutning og KUL - forestilling: 18.juni! 

Bare-13-dager-igjen-før-skoleslutt-hilsen fra alle voksne på trinnet                                                                                                                                      

 

 


