
Tid Mandag Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag

Sosial 
kompetanse

Jeg k�n sn�kke p�̊ en 
hyggelig måte

Mål
Norsk:

Repetisjon av
 � for u og � for å

Jeg kan lage 
tegneserie

M�tte:
Jeg kan regne med 
multiplikasjon og 

divisjon

BUKAVU

Husk :
● sponsorlapp
● drikkeflaske
● klær og sko 

til å løpe i
● en valgfri 

frukt til 
fruktkurven

3-deling       Matte (A)
Tema (B)

M�tte (A)
Engelsk (B)

Sv�̸mming / 
ukeslutt

Friminutt/spising Friminutt/spising Friminutt/spising Friminutt/spising

Tema (A)
Norsk (B) TUR K&H (A)

K&H (B)
Sv�̸mming /

ukeslutt

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

      Lek       Lek Leketid Norsk Trinntid

Lekser: Leselekse: s. 210 - 213 i Leseboken. Skriveleksen i norsk og matematikk leveres p�̊ fredag.

Slutter: Kl. 13.00 Kl. 13.00 Kl. 13.15 Kl. 13.15 Kl. 13.15

    Ukeplan uke 24



Hei, alle sammen.

Uken som gikk inneholdt en del regn, men elevene koser seg ute likevel. Vi har 
lekt en del leker sammen i det siste, og mange blir mer aktiv i friminuttet. Det 
passet fint sammen med det Helle snakket om. Helsesykepleier var nemlig 
innom spisingen og snakket med oss om kosthold, aktivitet, 
nøkkelhullprodukter og om grovhetsskala på brød. Elevene var engasjerte og 
enige i at det er lurt å spise sunn frokost og å ha sunn mat i matpakken. 
Det ble også snakket om skjermtid, og at dersom voksne regulerer hvor mye 
tid man skal bruke på skjerm, er det i grunn en god ting.. Kanskje litt 
irriterende, men bra likevel. Hun snakket også om at alle skulle innom henne på 
torsdag, så vekstmålingen gikk for seg fint og effektivt. 

Denne uken starter med Bukavu, og ellers blir den ganske vanlig. Det er siste 
uken med svømming, og siste uken med skrivelekser. Vi repeterer litt i 
matematikk og blir kjent med tegneserier i norsk. Da kan vi også lage egne 
tegneserier etter hvert. 

Ta kontakt om det er noe. 
Beste hilsen Chrystina, Line, Cassandra og Vår

● Bukavu er flyttet til mandag.

● Siste svømming i 3. klasse på 
fredag


