
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 24​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

​
​
 

Bergenfest Ung​
Konsert med artisten Marstein 

 
Elevene møter på Festplassen 
klokken 10:30 og vi går samlet 
bort til konserten.  
 
Det er ikke tillatt å ta med:  
-Store vesker og sekker 
-Paraplyer​
-Harde, skarpe eller tunge 
gjenstander 
 
Husk å kle dere etter været!  
 
Dagen avsluttes i byen etter at 
konserten er ferdig, ca. klokken 
13.00.  

Hjemmeskole 
 
 

På grunn av muntlig eksamen 
på 10. trinn blir det 
hjemmeskole i dag.  
 
Se oppdrag på Classroom​
 i “Klasserom 8B”. 

Matematikk​
Christine 

 
Optiske illusjoner og sansebedrag 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Tema: Lyrikk 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Lyrikk 

Matematikk​
Christine 

 
Lynkurs om dinosaurene 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag 
Christine, Randi, Oda 

 
Naturfagsprøve om kjemi 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag​
Christine 

 
Naturwiki 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Teknologiske revolusjoner​

Kan teknologien redde verden?​
Det grønne skiftet 

 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Lyrikk 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
 

Gjemsel på Lyreneset.  
HUSK TØY!  

 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

 
Topic: School’s out. Text and tasks 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Avspaserer​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time   

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 24​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

​
 

Bergenfest Ung​
Konsert med artisten Marstein 

 
Elevene møter på Festplassen 
klokken 10:30, og vi går samlet 
bort til konserten.  
 
Det er ikke tillatt å ta med:  
-Store vesker og sekker 
-Paraplyer​
-Harde, skarpe eller tunge 
gjenstander 
 
Husk å kle dere etter været!  
 
Dagen avsluttes i byen etter at 
konserten er ferdig, ca. klokken 
13.00.  

 

Hjemmeskole 
 

Se eget oppdrag i 
Classroom. 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Lyrikk 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Tema: Lyrikk 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Teknologiske revolusjoner​

Oppstart av minigruppearbeid 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Lyrikk 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine, Randi, Oda 

 
Naturfagsprøve om kjemi 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke 

 
Topic: School’s out. Text and task 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Teknologiske revolusjoner​

Kan teknologien redde verden?​
Det grønne skiftet 

Matematikk​
Christine 

 
Optiske illusjoner og sansebedrag 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
 

Gjemsel på Lyreneset.  
HUSK TØY!  

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Lyrikk 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Avspaserer​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time   

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 24​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Tema: Venner og familie 

Spansk 8A 8A storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Avspaserer 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Takknemlighet 
​
Jeg øver på: 
• Å si takk 
• Å sette pris på å lære 
• Å anerkjenne andre 
• Å sette pris på andres gode handlinger 

Fokusregler: 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 


