
Ukeplan 4. trinn 
Uke 24  Navn:_________________________ 

 
Tid MANDAG 

08.06 
TIRSDAG 

09.06 
ONSDAG 

10.06 
TORSDAG 

11.06 
FREDAG 

12.06 

08.30 - 09.30 
Lesekvart 
Norsk/Bibliotek 
Gå gjennom ukens 
lekser og ukeplan. 
 

Lesekvart 
Idrettsdag 

Lesekvart 
Norsk - stasjoner 

Lesekvart 
Norsk 
Leseforståelse 
 

SOLbasen: 
Vilvite hele dagen 
Lesekvart 
 
Månebasen: 
Matematikk 
- Hopp i havet - 
klokkeutgaven 
- Hentediktat - 
klokkeutgaven 
 

9.30 – 9.45                                                                                            Friminutt 
 

09.45 – 10.45 
Norsk 
CB: Les deg til VM. 

Idrettsdag 
 

Norsk 
Stasjoner 
 
 
 

Engelsk 
In my freetime 
Muntlige aktiviteter 
-Would you rather? 
-Can you? 
Ekstraark/ hefte 
 

Månebasen: 
Matematikk 
 
- KlokkeKahoot 
- Videre arbeid 
 
 

10.45 - 11.15                                                                                        Spisetid 

11.15 - 11.45                                                                                    Storefriminutt 

11.45 – 12.30 
 
 
 

 

Engelsk 
In my freetime 
Hobbies 
 
Ekstraark og hefte 

Idrettsdag Tredeling 
norsk/matte/ 
kroppsøving 

Samf: 
Her er alle like mye 
verdt. 
Bok: Ollianna 
Bom på innsiden. 

Månebasen: 
Naturfag 
Temperaturer 
(Varmt/ kaldt) 
- Hvor lang tid 
bruker isbiten på å 
smelte? 

12.30-13-15 Matematikk 
Klokken - Vi regner 
med tid. 

Idrettsdag Tredeling 
norsk/matte/ 
kroppsøving 
 
 
 
 

KRLE: 
 

Månebasen: 
Norsk - 
dataoppgaver 

13.15-13.25                                                                                         Friminutt 
13.25 - 14.10   Tredeling 

norsk/matte/ 
kroppsøving 
 
 

  

 
Informasjon til hjemmet 

Skoledagen slutter kl. 14.10 onsdag. 
Solbasen skal til VilVite på fredag. De vil være borte hele dagen. Ikke legg timeavtaler til 
denne dagen.  

 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-1-4-trinn/god-pride-659fd11ac337f2fc8b27aecb-6969fec970eec1bb8284d38f
https://skolenmin.cdu.no/komponent/jeg-er-meg-653fa2e9d7f429c2cc5584de?_=4-trinn/samfunnsfag-4/bom-pa-innsida-64cceb5032e8688878965c7d-66572f75b8c99cf70e8175b1-65254de28ef6c3735eb502e9


Treningsoppgaver 

Norsk: Leselekse 

Månetekst - Les side 99 og gjør “Snakk om teksten” sammen med en voksen hjemme. 

Soltekst - Les side 100-101 og gjør “Snakk om teksten” sammen med en voksen hjemme.​
​
Skrivelekse- Ord med j-lyd: Les s. 102. Skriv setninger i H-bok med øveordene på s. 103 i Salto B bok.  

Matematikk: Gjør utlevert ark om klokken. NB: to sider og du har lyst 🙂​
​
Engelsk lese- og skrivelekse: Les teksten “Sleepover”. Øv på å lese teksten minst 3 ganger. Svar på 
spørsmålene på baksiden av arket.​
 

 

HUSK! 
Vi har de to siste ukene med gym ikke tilgang til gymsalen da 7. trinn øver til skoleavslutning. 
Det vil bli utegym. Husk å ha med klær etter vær.   

 

 
Norsk -​ Jeg vet at ord med j-lyd kan skrives med j, hj, gj, gi og 

gy-lyd. 
   

Matematikk -​ Jeg kan hele og halve timer samt kvart på og kvart 
over.  

-​ Jeg kan regne med minutter og øver på overganger 
mellom minutter og timer.  

   

Engelsk -​ Jeg kan lese og samtale om ulike hobbyer på 
engelsk. 

-​ Jeg kan stave ord på engelsk ved å bruke lydene i 
det engelske alfabetet. 

   

Naturfag -​ Jeg vet at temperatur forteller oss hvor varmt eller 
kaldt noe er. 

-​ Jeg kan gjøre et eksperiment for å finne ut hvor raskt 
is smelter. 

   

Samf. -​ Her er alle like mye verdt.    

Sosialt mål -​ Jeg skal være aktiv og leke med alle i friminuttene.    

                  Kan Kan med litt hjelp             Kan ikke  
 


	 

