
9A: Uke 24                              ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å identifisere egne følelser ved å bruke en av strategiene vi har lært om i “Robust” 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: FN og menneskerettigheter. 
I timen: Vi lager plakat eller film 
om noen utvalgte 
menneskerettigheter. 

Bergenfest Ung  
 

Vi deltar på Bergenfest Ung.  
 
Oppmøte klokken 10.45 på 
Festplassen for innsjekk hos 
kontaktlærerne. Vi går samlet til 
konserten derfra.  
 
 

 

Studiedag  
 

Studiedag med hjemmeoppgaver 
på grunn av muntlig eksamen på 

10. trinn. 
 

Oppgaver for dagen kommer i 9A 
Klasserom.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Fotball på Nygårdsmyren. HUSK 
TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 

Lærer: Bård 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Innlevering av rap denne 
timen 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Programmering 
I timen:  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Programmering 
I timen:  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Ulike norskoppgaver 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Menneskerettigheter 
I timen: Hvilke grupper kan være 
ekstra utsatt for å få sine 
menneskerettigheter brutt? 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
I timen: Vi viser frem plakatene 
eller filmene vi har laget til resten 
av klassen. 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vi ser film. Oppsamling 
muntlig vurdering hvis du mangler. 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lesing som grunnleggende 
ferdighet 
I timen: Lese i en valgfri bok. Ta 
med bok hjemmefra hvis du vil! 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen: 

 Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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9A: Uke 24                              ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å identifisere egne følelser ved å bruke en av strategiene vi har lært om i “Robust” 

9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: FN og menneskerettigheter. 
I timen: Vi lager plakat eller film om 
noen utvalgte 
menneskerettigheter. 

Bergenfest Ung  
 

Vi deltar på Bergenfest Ung.  
 
Oppmøte klokken 10.45 på 
Festplassen for innsjekk hos 
kontaktlærerne. Vi går samlet til 
konserten derfra.  
 
 
 
 
 

 

Studiedag  
 

Studiedag med hjemmeoppgaver 
på grunn av muntlig eksamen på 

10. trinn. 
 

Oppgaver for dagen kommer i 9A 
Klasserom.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Fotball på Nygårdsmyren. HUSK 
TØY!  
 

Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 
Lærer: Bård 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Innlevering av rap denne timen 
 

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen:  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Samfunnsfag (byttet) 
Room: 9A storrom 
I timen: Vi viser frem plakatene 
eller filmene vi har laget til resten 
av klassen. 

Engelsk (byttet) 
Rom: 9A storrom 
I timen: Vi ser film. Oppsamling 
muntlig vurdering hvis du mangler. 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Ulike norskoppgaver 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Menneskerettigheter 
I timen: Hvilke grupper kan være 
ekstra utsatt for å få sine 
menneskerettigheter brutt? 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Programmering 
I timen:  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vi ser film. Oppsamling 
muntlig vurdering hvis du mangler. 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen:  

5. time  
13:15 – 
14:15 

  Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Lesing som grunnleggende 
ferdighet 
I timen: Lese i en valgfri bok. Ta 
med bok hjemmefra hvis du vil! 

6. time  
14:25 – 15:25 
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9A: Uke 24                              ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å identifisere egne følelser ved å bruke en av strategiene vi har lært om i “Robust” 

9A Oransje (Vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: FN og menneskerettigheter 
I timen: Vi lærer mer om hva FN er 
og hva de gjør.  

Bergenfest Ung  
 

Vi deltar på Bergenfest Ung.  
 
Oppmøte klokken 10.45 på 
Festplassen for innsjekk hos 
kontaktlærerne. Vi går samlet til 
konserten derfra.  
 
 
 
 

 

Studiedag  
 

Studiedag med hjemmeoppgaver 
på grunn av muntlig eksamen på 

10. trinn. 
 

Oppgaver for dagen kommer i 9A 
Klasserom.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Fotball på Nygårdsmyren. HUSK 
TØY!  
 

Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 
Lærer: Bård 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Innlevering av rap denne timen 

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Lesing som grunnleggende 
ferdighet 
I timen: Lese i en valgfri bok. Ta 
med bok hjemmefra hvis du vil! 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Lesing som grunnleggende 
ferdighet 
I timen: Lese i en valgfri bok. Ta 
med bok hjemmefra hvis du vil! 

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema:  
I timen:  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Ulike norskoppgaver 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Menneskerettigheter 
I timen: Hvilke grupper kan være 
ekstra utsatt for å få sine 
menneskerettigheter brutt? 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema:  
I timen:  

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vi ser film. Oppsamling 
muntlig vurdering hvis du mangler. 

Engelsk 
Room: 702 
I timen: Vi ser film. Oppsamling 
muntlig vurdering hvis du mangler. 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Programmering 
I timen: 

 Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom   

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom  

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Vi går til Damsgård hovedgård for litt 
ulike aktiviteter og grilling frem til kl. 
16. Oppmøte i gymsalen. Ta med 
deg det du ønsker å grille eller bare 
en vanlig matpakke. Dersom været 
er helt krise så finner vi en plan B. 
Følg med i faget og i Vigilo 
(foresatte). 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Kroppsøving (De som ikke har hatt prøven): Dere kan bli hentet ut når som helst så husk å øve til prøven. Dere må ha kontroll på: post 1-7 + 9 av introduksjonskurset i orientering, og sporløs ferdsel og 
naturopplevelser. Alt ligger i faget i classroom.  

 

TAKKNEMLIGHET 
Jeg øver på: 
• Å si takk 
• Å sette pris på å lære 
• Å anerkjenne andre 
• Å sette pris på andres gode handlinger 

 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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