
 

Ukeplan 7. trinn  

Uke: 25  

 

Læringsmål 
Norsk: Jeg kan snakke høyt og tydelig på scenen, og 
gjennomføre oppgavene mine på showet på en god måte.  
Matematikk: Jeg kan regne med en ukjente.  
Engelsk: Jeg kan bearbeide egne tekster ut fra 
tilbakemeldinger. 

PALS 
Sosialt mål: Jeg bruker et respektfullt og 
høflig språk.  
 
 
 

 

Mandag 15/6-26 Tirsdag 16/6-26 Onsdag 17/6-26 Torsdag 18/6-26 Fredag 19/6-26 

Show for 3+4 trinn 
kl. 09 - 10:15.  
 
30 minutter 
friminutt + 
evaluering.  
 
Lunsj + friminutt.  
 
3-deling + utetime  

 

Show for 1+5 trinn 
kl. 09 - 10:15.  
 
30 minutter 
friminutt + 
evaluering.  
 
Lunsj + friminutt.  
 
2-deling KRØV og 
velgetid.  

Show for 2+6 trinn kl. 
09 - 10:15.  
 
30 minutter friminutt 
+ evaluering.  
 
Lunsj + friminutt.  
 
 
Innlevering av 
Chromebook + 
brett/kortspill.  

Rydding av basen, 
garderoben, og 
diverse rom før 
lunsj.  
 
Utetime etter 
lunsj.  

FYFO (08-08:30) 
 
Vi går på tur dersom 
været er ok.   
 
 

 
 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.15  Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 14:00 Slutt kl. 13.30 

 
​
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 God helg! 

 



Informasjon: Se ukemail på Vigilo.  
 
Alle må huske på gymtøy til tirsdag, for å kunne være både ute og 
inne.   
 
 
 
 

Kontaktinformasjon:  

Det er viktig at dere sender melding til alle 

kontaktlærerne, slik at vi sikrer at 

informasjonen når fram. 

Ta kontakt på Vigilo.no ved fraværsmelding 

eller ved andre beskjeder.  

Dere kan bestille melk, smoothie og frukt på 

skolefrukt.no. 

Hjemmeside: 

www.bergensskolen.no/adnamarka  
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