
9A: Uke 25                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Vi øver på takknemlighet ved å si oftere takk i hverdagen 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vær forberedt til å ha 
vurdering dersom du mangler noe 
i et fag. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Fotball på Nygårdsmyren. Husk tøy 
og fotballsko om du har.  

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Siste time med rap, 
innlevering i dag! 

 
Studiedag  

 
Studiedag med hjemmeoppgaver 
på grunn av muntlig eksamen på 

10. trinn. 
 

Oppgaver for dagen kommer i 9A 
Klasserom.  

 
Oppmøte til vanlig tid (innsjekk fra 
08.00). Mer informasjon om hva vi 
skal gjøre denne dagen kommer.  
 
Ta med bøker og utstyr til 
innlevering.  

Fotballturnering/Fjelltur 
I dag arrangeres det fotballcup/fjelltur 
for hele ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken av 
aktivitetene de ønsker å delta på. 
 
Elevene som skal spille fotball møter 
opp ved Lyngbøbanen klokken 08:10.  
 
Elevene som skal gå på fjelltur møter 
opp ved skolen klokken 08:10. Etter 
turen ender de opp ved Lyngbøbanen 
til slutt.   
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 10. 
trinn og lærerne, som er en sterk 
tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som passer 
været. For fotballspillerne er det også 
veldig lurt å ha med varme klær som 
man kan bytte til etter at kampene er 
spilt.  
 
Når skoledagen er ferdig er litt usikkert, 
men vi antar at den vil være ferdig en 
gang mellom 13:00 og 14:00 
 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Verdensbildet i utvikling 
I timen: Jobbe videre med oppgaven, 
eventuelt programmering hvis ferdig. 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Menneskerettigheter 
I timen: Hvilke grupper kan være 
ekstra utsatt for å få sine 
menneskerettigheter brutt? 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Programmering 
I timen: Campus kap. 32.6 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen: 

 Valgfag 
Dere har valgfag som vanlig med 
mindre dere har avspasering.  

 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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9A: Uke 25                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Vi øver på takknemlighet ved å si oftere takk i hverdagen 

9A Rød (Vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vær forberedt til å ha 
vurdering dersom du mangler noe i 
et fag. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Fotball på Nygårdsmyren. Husk tøy 
og fotballsko om du har.  

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Siste time med rap, innlevering 
i dag! 

 
Studiedag  

 
Studiedag med hjemmeoppgaver 
på grunn av muntlig eksamen på 

10. trinn. 
 

Oppgaver for dagen kommer i 9A 
Klasserom.  

 
Oppmøte til vanlig tid (innsjekk fra 
08.00). Mer informasjon om hva vi 
skal gjøre denne dagen kommer. 
 
Ta med bøker og utstyr til 
innlevering.   

Fotballturnering/Fjelltur 
I dag arrangeres det fotballcup/fjelltur 
for hele ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken av 
aktivitetene de ønsker å delta på. 
 
Elevene som skal spille fotball møter 
opp ved Lyngbøbanen klokken 08:10.  
 
Elevene som skal gå på fjelltur møter 
opp ved skolen klokken 08:10. Etter 
turen ender de opp ved Lyngbøbanen 
til slutt.   
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 10. 
trinn og lærerne, som er en sterk 
tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som passer 
været. For fotballspillerne er det også 
veldig lurt å ha med varme klær som 
man kan bytte til etter at kampene er 
spilt.  
 
Når skoledagen er ferdig er litt usikkert, 
men vi antar at den vil være ferdig en 
gang mellom 13:00 og 14:00 

 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Rom: Amfi/kantinen 
Tema: Oppsummering av året som 
har gått.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Naturfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Verdensbildet i utvikling 
I timen: Arbeide med en skriftlig 
oppgave. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Programmering 
I timen: Campus kap. 32.6 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  Valgfag 
Dere har valgfag som vanlig med 
mindre dere har avspasering. 

6. time  
14:25 – 15:25 

   

 

 

 

2 



9A: Uke 25                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Vi øver på takknemlighet ved å si oftere takk i hverdagen 

9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Vær forberedt til å ha 
vurdering dersom du mangler noe i 
et fag. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Fotball på Nygårdsmyren. Husk tøy 
og fotballsko om du har.  

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Siste time med rap, innlevering 
i dag! 

 
Studiedag  

 
Studiedag med hjemmeoppgaver 
på grunn av muntlig eksamen på 

10. trinn. 
 

Oppgaver for dagen kommer i 9A 
Klasserom.  

 
Oppmøte til vanlig tid (innsjekk fra 
08.00). Mer informasjon om hva vi 
skal gjøre denne dagen kommer.  
 
Ta med bøker og utstyr til 
innlevering.  

Fotballturnering/Fjelltur 
I dag arrangeres det fotballcup/fjelltur 
for hele ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken av 
aktivitetene de ønsker å delta på. 
 
Elevene som skal spille fotball møter 
opp ved Lyngbøbanen klokken 08:10.  
 
Elevene som skal gå på fjelltur møter 
opp ved skolen klokken 08:10. Etter 
turen ender de opp ved Lyngbøbanen 
til slutt.   
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 10. 
trinn og lærerne, som er en sterk 
tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som passer 
været. For fotballspillerne er det også 
veldig lurt å ha med varme klær som 
man kan bytte til etter at kampene er 
spilt.  
 
Når skoledagen er ferdig er litt usikkert, 
men vi antar at den vil være ferdig en 

gang mellom 13:00 og 14:00  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lesing + oppgaver til serien 
Rykter 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Programmering 
I timen: Campus kap. 32.6 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Verdensbildet i utvikling 
I timen: Arbeide med en skriftlig 
oppgave. 

 Valgfag 
Dere har valgfag som vanlig med 
mindre dere har avspasering. 

6. time  
14:25 – 15:25 
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9A: Uke 25                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Vi øver på takknemlighet ved å si oftere takk i hverdagen 

 
 
 
 

Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom   

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom  

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Vi øver til fotballturneringen. Ta med 
tøy og sko til å være på 
Nygårdsmyren.  
 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Utstyr: Få kontroll på alle bøker og annet skoleutstyr, slik at det er klart til innlevering torsdag. Husk å se etter bøker/utstyr du har liggende hjemme.  
 
 

TAKKNEMLIGHET 
Jeg øver på: 
• Å si takk 
• Å sette pris på å lære 
• Å anerkjenne andre 
• Å sette pris på andres gode handlinger 

 
 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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