
Ukeplan 3. trinn                                   Uke: 25 
Faglig mål:  
Matematikk: Jeg kan lese av tid på analog og digital klokke.  

                         Jeg kan regne med timer og minutter.  

Norsk: Jeg vet hva et sammensatt ord er.  

Engelsk: Jeg øver på kjæledyr og familie.  

PALS: (selvhevdelse) 
Jeg tørr å gjøre feil  
Jeg kan delta i lek på en god måte  
 

Mandag 15.6 Tirsdag 16.6 Onsdag 17.6 Torsdag 18.6 Fredag 19.6 

• Morgensamling 
• 7.trinnsshow  
• Matte/norsk 
• Kul Kunnskap 

 

• Morgensamling 
• Norsk/matte  
• Matte/norsk 
• KRLE 

• Morgensamling 
• Data/Matte 
• Engelsk / Gym 
• Engelsk/Gym 

• Morgensamling  
• Matte/data  
• PALS/NASA 
• Hjertetime  

• Morgensamling  
• K&H 
• Uteskule  

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon:  
Alle mobilklokker og telefoner skal låses inn i mobilskap om morgenen. 
Kul kunnskap-hint: Kan sees fra verdensrommet 
 

Lekser: Hjerteperm: Gjør arkene i hjertepermen din. Les 10 min hver dag  

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag. 

 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

 

 

 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


Ukeplan 3. trinn                                   Uke: 26 
Faglig mål:  
Matematikk: Jeg kan lese av tid på analog og digital klokke.  

                         Jeg kan regne med timer og minutter.  

Norsk: Jeg vet hva et sammensatt ord er.  

Engelsk: Jeg øver på kjæledyr og familie.  

PALS: (selvhevdelse) 
Jeg tørr å gjøre feil  
Jeg kan delta i lek på en god måte  
 

Mandag 22.6 Tirsdag 23.6 Onsdag 24.6   

• Morgensamling 
• Norsk / Matte 
• Rydde 

 

• Morgensamling 
• Aktivitetsdag 

hele skolen 

• Morgensamling 
• Lek på basen 
• Smørelunsj 

 
 

  

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon:  
Alle mobilklokker og telefoner skal låses inn i mobilskap om morgenen. 
Kul kunnskap-hint: Kan sees fra verdensrommet 
 
Ingen lekser denne uken :)  

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag. 

 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

 

 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


Vekeplan 3. trinn                                   
           Veke: 25 

  
Faglege mål: 
Matematikk:  Eg kan gjere overslag. 

                           Eg kan runde av til næraste tiar og hundrar. 

Norsk: Eg veit kva eit samansatt ord er.  
Engelsk: Eg øver på dyr og familie.  
 

PALS: (sjølvhevding) 
Eg tør å gjere feil. 
Eg kan delta i leik på ein god måte  
 
 

  

Måndag 15.6 Tysdag 16.6 Onsdag 17.6 Torsdag 18.6 Fredag 19.6 

• Morgonsamling 
• 7.trinnsshow  
• Norsk/Matte 
• Ku Kunnskap 

 

• Morgonsamling 
• Norsk/Matte 
• Norsk/Matte 
• KRLE 

• Morgonsamling 
• Data/matte  
• Engelsk / Gym 
• Gym/engelsk  

 

• Morgonsamling  
• Matte/data  
• NASA/PALS 
• Hjartetime  

• Morgonsamling  
• K&H 
• Uteskule 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon:  
Alle mobilklokker og telefonar skal låsast inn i mobilskap om morgonen.  
Kul Kunnskap-hint: Kan sjåast frå verdsrommet  
 

Lekser: Hjarteperm: Gjer arka i hjartepermen din. Les 10 min kvar dag 
Hjartepermen skal liggje i sekken kvar dag - Vi samlar den inn torsdag. 
 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


Vekeplan 3. trinn                                   
           Veke: 25 

  
Faglege mål: 
Matematikk:  Eg kan gjere overslag. 

                           Eg kan runde av til næraste tiar og hundrar. 

Norsk: Eg veit kva eit samansatt ord er.  
Engelsk: Eg øver på dyr og familie.  
 

PALS: (sjølvhevding) 
Eg tør å gjere feil. 
Eg kan delta i leik på ein god måte  
 
 

  

Måndag 22.6 Tysdag 23.6 Onsdag 24.6   

• Morgonsamling 
• Norsk / matte 
• Rydde 

 

• Morgonsamling 
• Aktivitetsdag 

heile skulen 

• Morgonsamling 
• Leik på basen 
• Smørelunsj 

 

  

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon:  
Alle mobilklokker og telefonar skal låsast inn i mobilskap om morgonen.  
Kul Kunnskap-hint: Kan sjåast frå verdsrommet  
 

Ingen lekser denne veka 😊 
 
Hjartepermen skal liggje i sekken kvar dag - Vi samlar den inn torsdag. 
 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


 


