
Ukeplan 5. trinn                                   Uke: 25 
  
Faglige mål: 
Matematikk: lære ulike metoder for regning med tresifrede tall i divisjon. 

Norsk: Vi øver på leseforståelse og skriving.  

Engelsk: Vi øver på substantiv i flertall. Lese engelske bøker. 

Sosiale mål: Følge forventingene til mellomtrinnsbasen. Være gode faddere.  

Hjertelekse: Se i leksepermen. Skriv øveordene så fint du kan på linjene. Kun norsklekse 

denne uken grunnet høyt fravær av voksne på trinnet. 

PALS: SELVHEVDELSE 
• Jeg kan si det jeg mener og stå for det jeg sier. 

• Jeg tør å si meningen min i en gruppe. 

• Jeg kan stå imot gruppepress 

• Jeg kan snakke fint til meg selv. 

  

Mandag 15.06 Tirsdag 16.06 Onsdag 17.06 Torsdag 18.06 Fredag 19.06 

Morgenkvart 
• Norsk 
• Gym 
• Matematikk 
• Engelsk 

Morgenkvart 
• 7.trinns-show 
• Klassens time 
• Aktiv læring 

Morgenkvart  
• Oppmuntringsdag 

 

Morgenkvart 
• Norsk 
• Stasjoner 
• Tema 
• Fysisk 

 

Morgenkvart 
2-deling: 

• Samfunnsfag 
• Norsk 
 

God helg! 

Slutt kl. 14.00 
Leksegruppe: 14.00-14.45 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00 
Slutt kl. 13:45 
Leksegruppe:13.45-14.30 

Slutt kl. 13:15 

Informasjon:  
- Det er ikke lenger firedeling på onsdager.  
- Husk skiftttøy, gymsko og håndkle på mandager til gym og gymsko torsdager til fysisk! 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 5. trinn                         Veke: 25 
  
Faglege mål: 
Matematikk: Lære ulike metodar for rekning med tresifrede tal i divisjon. 

Norsk: Me øver på leseforståing og skriving.  

Engelsk: Øver på substantiv i flertall.  Lese engelske bøker. 

Sosiale mål: Følge forventingane til mellomtrinnsbasen.  Være gode fadrar. 

Hjartelekse: Sjå i leksepermen. Skriv øveorda så fint du kan på linjene. Kun norsklekse 

denne veka grunna høgt fråvær av vaksne på trinnet. 

 PALS: SJØLVHEVDING 
• Eg kan sei det eg meiner og stå for det eg seier. 

• Eg tør å seie meininga mi i ei gruppe 

• Eg kan stå imot gruppepress 

• Eg kan snakka fint til meg sjølv. 

  

Måndag 15.06 Tysdag 16.06 Onsdag 17.06 Torsdag 18.06 Fredag 19.06 

• Morgonkvart 
• Norsk 
• Gym 
• Matematikk 
• Engelsk 

Morgonkvart 
• 7.trinns-show 
• Klassens time 
• Aktiv læring 

Morgonkvart  
• Oppmuntringsdag 
 

 

Morgonkvart 
• Norsk 
• Stasjoner 
• Tema 
• Fysisk 

 

Morgonkvart 
2-deling: 

• Samfunnsfag 
• Norsk 
 

God helg! 

Slutt kl. 14:00 
Leksegruppe:14.00-14.45 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00 
Slutt kl. 13:45 
Leksegruppe:13.45-14.30 

Slutt kl. 13:15 

Informasjon:  
- Det er ikkje lenger firedeling på onsdager.  
- Hugs gymklede, gymsko og handkle til kroppsøving måndagar og gymsko til fysisk 

torsdagar.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/

