
 

Ukeplan for 7. trinn uke 25 
 

Informasjon 

Viktig Informasjon: 
-​ Hamløperne møter til siste svømmeøkt i Slåtthaughallen kl 08.30. 

Selvberging med klær. Alle må ha med seg klær de kan bade i: 
bukse/genser/sokker/t-skjorte mm, gjerne med glidelås/knapper. I tillegg må du ha med 
vanlig badetøy. Ta også med ekstra plastpose til å ha alle de våte klærne i. 

Denne uken:   
Siste fulle uke med gjengen vår!  
Avslutningsforestilling på torsdag 18. juni kl 17.30. Elevene møter kl 16.45.  
Bekledning: Pent antrukket til fest.  
 
Denne uken blir i stor grad preget av øving og ferdigstilling av sommeravslutningen på torsdag: 

-​ Mandag: Normal dag fram til lunsj. Øving etter storefri. 
-​ Tirsdag skal Hamløperne på tur til Oppetveiten gård. De drar med rutebuss og er borte hele 

dagen. Her er det lurt å kle seg i tøy som er egnet for å være ute blant dyr. Gruppene som 
er igjen har gym og skal ha med tøy og utstyr til å dusje som vanlig! 

-​ Onsdag og torsdag går til øving. Når vi ikke øver, utnytter vi finværet som er meldt eller vi 
jobber med arbeidsplan.  

-​ Fredag har vi morgensamling for resten av skolen med kortversjon av forestillingen. Etter 
dette går vi på tur for å møte venner fra Sædalen, dersom været spiller på lag. 

 

Ukens mål og emner 

Norsk, matematikk, engelsk, tema: Jeg viser ansvarsbevissthet ved å fullføre oppgaver fra 
arbeidsplan.  
Smart: Jeg skal bruke det jeg har lært i løpet av året og gjøre mitt beste under 
sommeravslutningen, slik at jeg kan være stolt av egen innsats.  
Musikk: Jeg øver og bidrar til sommeravslutning. 
Gym: Jeg skal vise god sportsånd og respekt for medspillere og motspillere når jeg spiller 
paintball.  
Svømming: Jeg skal erfare hvordan det er å bevege meg i vann med klær på. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

   08.30 - 14.00 
Svømming 

K&H 
Norsk 

Musikk 

08.30 - 13.15 
Kroppsøving 
Arbeidsplan 

Gårdstur 
 

08.30 - 14.00 
Øving 

Arbeidsplan 
 

08.30 - 14.00 
Øving 

Arbeidsplan 
 

08.30 - 13.15 
Morgensamling 

Tur 
 

 

Ukelekser   

 



 

Avslutningsforestilling: Øv på tekst, dans ol! 

KONTAKT:Skolens Hjemmeside Skolekontoret: 55 56 10 00. Trinnkontoret: 408 11 083 
www.vigilo.no. Kontaktlærere: Helga A-gruppen, Victoria B-gruppen, Christina C-gruppen, 
June D-gruppen. Ressurslærere: Erling, Reidun og Camilla. Barneveiledere: Eline og Sandy. 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/ulsmag-skole
http://www.vigilo.no

