
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 25​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
 

KRLE​
Ingeborg​

​
Siste time med KRLE før sommerferien. 
Vi oppsummerer året og spiller spill 🙂 

Hjemmeskole 
 

Se eget oppdrag i “Klasserom 8A” ​
på Classroom. 

 

Aktivitetsdag på skolen 
 

I dag skal vi ha ulike kjekke 
stasjoner innendørs på skolen.​
 

●​ Kalligrafi-kurs 
●​ Skrive brev til seg selv 
●​ Mesternes mester  

 
Oppmøte til vanlig tid 

Vi er ferdig etter 4. time 

Fotballcup/fjelltur 
 

I dag arrangeres det 
fotballcup/fjelltur for hele 
ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken 
av aktivitetene de ønsker å delta 
på. 
 
Elevene som skal spille fotball 
møter opp ved Lyngbøbanen 
klokken 08:10 
 
Elevene som skal gå på fjelltur 
møter klokken 09:00 Det er ennå 
ikke bestemt hvilket fjell og hvor de 
skal møte. Denne informasjonen 
blir oppdatert i løpet av uken.  De 
skal ende opp ved Lyngbøbanen til 
slutt.   
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 
10. trinn og lærerne, som er en 
sterk tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som 
passer været. For fotballspillerne 
er det også veldig lurt å ha med 
varme klær som man kan bytte til 
etter at kampene er spilt.  
 
Skoledagen er ferdig ca. klokken 
13:30. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

Riddles and logical dilemmas 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Dette er siste norsktime før vi tar ferie. 
Vi oppsummerer det vi har jobbet med.  

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Tema: Teknologiske revolusjoner​

​
Minigruppearbeid, økt 2 av 2​

(presentasjoner på slutten av timen) 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Tema: Teknologiske revolusjoner​

​
Minigruppearbeid, økt 1 av 2 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

 
Aktivitet: The sinking ship 

 

6. time   

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 25​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
 

 Hjemmeskole 
 

Se eget oppdrag i “Klasserom 8A” ​
på Classroom. 

 

Aktivitetsdag på skolen 
 

I dag skal vi ha ulike kjekke 
stasjoner innendørs på skolen.​
 

●​ Kalligrafi-kurs 
●​ Skrive brev til seg selv 
●​ Mesternes mester  

 
Oppmøte til vanlig tid 

Vi er ferdig etter 4. time 

Fotballcup/fjelltur 
 

I dag arrangeres det 
fotballcup/fjelltur for hele 
ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken 
av aktivitetene de ønsker å delta 
på. 
 
Elevene som skal spille fotball 
møter opp ved Lyngbøbanen 
klokken 08:10. 
 
Elevene som skal gå på fjelltur 
møter klokken 09:00 Det er ennå 
ikke bestemt hvilket fjell og hvor de 
skal møte. Denne informasjonen 
blir oppdatert i løpet av uken.  De 
skal ende opp ved Lyngbøbanen til 
slutt.   
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 
10. trinn og lærerne, som er en 
sterk tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som 
passer været. For fotballspillerne 
er det også veldig lurt å ha med 
varme klær som man kan bytte til 
etter at kampene er spilt.  
 
Skoledagen er ferdig ca. klokken 
13:30. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

Riddles and logical dilemmas 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

Matematikk​
Christine 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Tema: Teknologiske revolusjoner​

​
Minigruppearbeid, økt 2 av 2​

(presentasjoner på slutten av timen) 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
 Aktivitet: The sinking ship 

 

 

6. time   

 
 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 25​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Tema: Familie + repetisjon 

Spansk 8A 8A storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Avspaserer 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Takknemlighet 
​
Jeg øver på: 
• Å si takk 
• Å sette pris på å lære 
• Å anerkjenne andre 
• Å sette pris på andres gode handlinger 

Fokusregler: 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 


