Holen skole

Ukeplan 8B, uke 25
Rom denne uken: Lillerom (samme rom og sitteplasser som forrige uke)

2025/2026

8B
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Hjemmeskole Aktivitetsdag pa skolen Fotballcup/fjelltur
08.10
09.10 Se eget oppdrag i “Klasserom 8B” | | dag skal vi ha ulike kjekke | dag arrangeres det
: pa Classroom. stasjoner innendgrs pé skolen. fotballcup/fjelltur for hele
ungdomstrinnet.
e  Kalligrafi-kurs
Elevene har selv fatt velge hvilken
2. ti Spansk 8B: Mari Norsk e  Skrive brev til deg selv, av aktivitetene de @nsker a delta
" Ime Tysk: gystein gystein som du fér t||bake nél’ pé
09.15 Engelsk fordypning: Ole dere slutter pa
10.15 Arbeidslivsfag: Didrik Dette er siste norsktime fgr vi tar ferie. ungdomsskolen Elevene som skal spille fotball
Vi oppsummerer det vi har jobbet med. mgter opp ved Lyngbgbanen
Se informasjon pa nest siste side. e  Mesternes mester klokken 08:10.
Oppmgte til vanlig tid. Elevene som skal ga pa fjelltur,
3. time KRLE Matematikk Vi er ferdig etter 4. time. mater klokken 09:00. Det er enn&
10.25 lan Helene ikke bestemt hvilket fiell og hvor de
’ ) skal mgte. Denne informasjonen
11.25 oppsuiﬁf::ii’;eog -~ Gjennomgang av regneskten blir oppdatert i lapet av uken. De
skal ende opp ved Lyngbgbanen til
slutt.
Dagen avsluttes med kamp mellom
4. time Kroppseving Samfunnsfag 10. trinn og laererne, som er en
12.05 Helene lan, Gystein og Ingeborg sterk tradisjon ved Holen skole.
13.05 Utegym. Fremfgring . .
Du kan ta med fotballsko hvis du har. minigruppearbeid Husk drikke, lunsj, og kI&r'som
passer veeret. For fotballspillerne
Kunst og handverk er det ogsa veldig lurt & ha med
Hilde og Reinhardt varme klaer som man kan bytte til
5. time etter at kampene er spilt.
13.15 Skoledagen er ferdig ca. kl. 13:30.
14.15

6. time




Holen skole

Ukeplan 8B, uke 25

Rom denne uken: Storrom (samme rom og sitteplasser som forrige uke)

2025/2026

8B
GR@NN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time Hjemmeskole Aktivitetsdag pa skolen Fotballcup/fjelltur
08.10

09.10 Se eget oppdrag i “Klasserom 8B” | dag skal vi ha ulike kjekke | dag arrangeres det

: pa Classroom. stasjoner innendgrs pé skolen. fotballcup/fjelltur for hele
ungdomstrinnet.
e  Kalligrafi-kurs
Elevene har selv fatt velge hvilken

2. time Spansk 8B: Mari Matematikk e  Skrive brev til deg selv, av aktivitetene de @nsker a delta

" Tysk: gystein Helene som du fér t||tzake nél’ pé

09.15 Engelsk fordypning: Ole dere slutter pa

10.15 Arbeidslivsfag: Didrik Gjennomgang av regnegkten ungdomsskolen Elevene som skal spille fotball

) . . mater opp ved Lyngbgbanen
Se informasjon pa nest siste side. e  Mesternes mester klokken 08:10.
Oppmgte til vanlig tid. Elevene som skal ga pa fjelltur,
3. time Norsk KRLE Vi er ferdig etter 4. time. mater klokken 09:00. Det er enn&
10.25 Qystein lan ikke bestemt hvilket fiell og hvor de
: . . ) . skal mgte. Denne informasjonen

11.2 Dette er siste norsktime for vi tar ferie. Profetene : :

5 Vi oppsummerer det vi har jobbet med. Oppsummering og spill blir oppdatert i lapet av uken. De .
skal ende opp ved Lyngbgbanen til
slutt.

] Dagen avsluttes med kamp mellom
4. time Kroppseving Samfunnsfag 10. trinn og leererne, som er en
12.05 ez ot 12t g Ingsloiey sterk tradisjon ved Holen skole.
13. Utegym. Fremfaring . .
3.05 Du kan ta med fotballsko hvis du har. minigruppearbeid Husk drikke, lunsj, og kI&r'som
passer veeret. For fotballspillerne
Kunst og handverk er det ogsa veldig lurt & ha med
Hilde og Reinhardt varme klaer som man kan bytte til
5. time etter at kampene er spilt.
13.15 Skoledagen er ferdig ca. kl. 13:30.
14.15

6. time




Holen skole

Ukeplan 8B, uke 25

2025/2026

Informasjon om sprakfag og arbeidslivsfag

Tysk 8A lillerom Tema: Familie + repetisjon

Spansk 8B 8B storrom

Engelsk fordypning | 8B lillerom

Arbeidslivsfag Biblioteket

Informasjon om valgfag

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje
Design og redesign: Avspaserer

Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjgkken, 5. etasje)
Reiseliv: 6. etasje nord

Programmering: 6. etasje s@r

Teknologi: 6. etasje sgr

Innsats for andre: 7. etasje sar

Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og laringsmilje

Periodens karakterstyrke: Takknemlighet

Jeg over pa:

« A si takk

+ A sette pris pa a leere

+ A anerkjenne andre

» A sette pris pa andres gode handlinger

Fokusregler
e Jeg er bevisst pa sprakbruken min og bruker ikke skjellsord.
e Jeg gjer mitt beste for & bidra til at andre far en god dag.

e Jeg bruker hviskestemme slik at alle far den arbeidsroen de trenger.

Kontaktlaerere i 8B

8B1: Gystein Hassel

8B2: Helene Dale Johnsen
8B3: lan Douglas Wigand
Kontakt: Send melding i Vigilo.




