
Ukeplan for 7.trinn uke 35: 24.-28.august 2026      

Tema: Du og jeg                                   

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

 

 

Vanlig skoledag  

 

 

Morgentrim         

 

7A: VilVite 

Skaperverksted 11:00 

 

 

 

 

 

 

         
 

5-deling 
Mat og helse: 1 

FAL: 2 

Norsk: 3 

Musikk: 4 

Sløyd: 5 

 

 

 

7B og 7C 

HPV-Vaksine 

 

7A: Svømming 

 

 

 

 

 

 

7B: Vilvite 

Skaperverksted 

11:00 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 14:00 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk Spalteplass Lytte til og videreutvikle innspill fra andre og begrunne egne standpunkter i samtaler 
Matte Tall og regning Bruke hensiktsmessige strategier i regning med brøk, desimaltall og prosent 

Engelsk Explore your dreams Lese og forstå ulike tekster fra kjente personer fra engelskspråklige land. 

Samfunnsfag Identitet og fellesskap Jeg kan reflektere og samtale om hva identitet er 

Naturfag Forskningsmetode Stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere variabler og 

samle data for å finne svar 

KRLE Etikk og filosofi Jeg vet hva filosofi og etikk er og jeg kan løse oppgaver om rettferdighet og dilemma. 
 



Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Finn frem badehette eller få tak i en. 

❑ Finn frem forkle + buff til mat og 

helse.  
 

Norsk:  

❑ Finn en bok som du kan lese i. Les 15 

minutter i valgfri bok hver dag. 

❑ Finn en lokal sak fra en avis og skriv i norsk 

skrivebok hvilken type sak det er.  
 

  

Matte:  

❑ Jobb 30 min med utdelt lekse. Gjør 

oppgavehefte du har fått utlevert. 

 

Engelsk: 

❑ Øv på glosene. Skriv glosene i gloseboken. 

Skriv pent. Skriv minst fem setninger som 

inneholder minst en av glosene hver. 
 

Mat og helse: Skal gjøres uken du har mat og helse 

før onsdag. 

❑ Les heftetene inne på classroom under 

“Du og jeg”.  

❑ Skriv ned fem ting du mener er viktig 

fra heftene. Skriv i norsk skrivebok.  
 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM DU 

HAR GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

 

follow følg 

determined fast bestemt 

achieve their goals nå sine mål 

skills ferdigheter 

impossible umulige 

dare tør 

aim mål 

successful vellykket 

education utdanning 

 

 

 

Husk å skrive minst fem setninger med 

glosene i gloseboken! 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og helse. 

Ingen mat og helse uten!  

 

Det er sendt ut info om vaksine som må 

fylles ut og leveres tilbake innen onsdag 26 

august. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Hallvard, Jaran og Yngvil  

 



 


